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Leyendo este libro descubriras qué tipo de machista eres, o quiza te
reconozcas como una de sus victimas... Asiste a las reuniones de
«Machistas anonimos», rellena el test que se incluye y aprende de Pablo, el
divertido y peculiar guru del libro mas irreverente de los ultimos tiempos.
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1

Al principio la propuesta me parecia absolutamente surrealista y la entendia tan
solo como una idea divertida; también hay gente que se dedica a coleccionar insectos
o0 a estudiar la vida sexual de los berberechos... Pero cuando descubri que las piezas
encajaban de forma natural, aunque a mi me chocaba, le presté mas atencion.

Ya conocia las terapias de grupo en las que, a través de un tutor, distintos seres
humanos trataban de desprenderse de ciertas formas de pensar, o de modificar
comportamientos que les impedian alcanzar la felicidad, o por lo menos vivir con
mayor armonia. Incluso conocia grupos de terapia para drogodependientes y
ludopatas y, en una ocasion asisti con un compaiiero de trabajo a una de las sesiones
terapéuticas de Alcohdlicos An6nimos.

Entenderan mi perplejidad al encontrarme, treinta afios después, con un amigo de
la adolescencia que me cuenta que ha montado una asociacion para desintoxicar
machistas.

La verdad es que crei que me estaba contando un chiste hasta que me di cuenta
que Pablo usaba un lenguaje divertido para decir cosas muy serias. Su teoria era que
la mujer estaba sufriendo una transformaciéon y que estd asumiendo una nueva
identidad menos dependiente del hombre o, a ser posible, nada dependiente, y que ese
viaje lo quiere hacer sola, sin ayuda del hombre, el cual se descoloca al sentirse
menos necesitado..., pero sobre todo se descoloca por la imparable pérdida de poder.

Cuando entras en la asociacion lo primero que ves es un gran cartel que pone: «El
hombre ya no es duefio y sefior de la pareja, sino un miembro mas de la misma». Su
planteamiento era muy sencillo: en la pareja no se impone nada, se negocia todo.
Pablo decia que todos sabemos lo que queremos de la mujer pero que alin no sabemos
lo que ellas quieren de nosotros. Sus planteamientos eran sdlidos, sus argumentos los
reforzaba con datos publicados o documentos audiovisuales. Me hablé del machismo
cultural, del machismo invisible y de los distintos tipos de machistas que iban a su
asociacion: el machista paleolitico, el machista caballero, el neomachista, el machista
cinico, el machista comodo, el machista gracioso, el machista acosador y no sé
cuantos mas. jAh, si! Me sorprendi6 mucho cuando me habl6 de una mujer que
también acudia a las terapias. Pablo la llamaba «la mujer machista».

Acabo de recordar a otra persona —esa escena me divirtio mucho—: era la mujer
de uno de los machistas y aparecid de repente insultandonos a todos y exigiendo a
Pablo que le devolviera a su marido su antigua personalidad de machista, que era
como a ella le gustaban los hombres.

Ahora permitanme que les hable de Pablo. Siempre fue el lider del barrio,
arrollador, enérgico, simpatico, con ideas brillantes; por eso le respetabamos tanto.
Pertenecer a su pandilla era un privilegio; Pablo no admitia a cualquiera. Eramos
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adolescentes pero él parecia mayor, tan seguro de si mismo, con los pensamientos tan
claros; sencillamente apabullante, capaz de convencerte de algo y, a la media hora, de
todo lo contrario. Nos sentiamos tan protegidos por él...

Yo le confesé que me habia enamorado de una chica que pertenecia a otra
pandilla, lo cual era grave; el orgullo del grupo estaba por encima del amor y sélo
podiamos salir con chicas que pertenecieran a nuestra pandilla. He dicho
«pertenecieran» porque asi lo sentiamos: las chicas eran propiedad de los chicos de la
pandilla, llevaban de alguna manera nuestra marca y nadie de otro grupo se atreveria
a salir con ninguna de ellas.

El tema era muy delicado: yo me habia enamorado de Cristal pero no podia
decirselo, siempre cercada por una muralla de chicos de su pandilla que guardaban
celosamente sus propiedades al tiempo que marcaban el contorno de su territorio.
Pablo me escucho atentamente y cuando terminé exclamo:

—Tengo una idea.

La cara se me ilumind, porque cuando Pablo tenia una idea, era buena. Nos
reunimos todos a su alrededor y le escuchamos.

—Vamos a organizar una fiesta e invitaremos a los Celtas.

Los Celtas era la pandilla a la que pertenecia Cristal y, sinceramente, todos nos
quedamos frios ante ese proyecto. La naturaleza de las pandillas era repelerse, no
mezclarse.

Pablo seguia hablando y dandonos ordenes a cada uno de nosotros; no
entendiamos nada pero obedeciamos al pie de la letra.

Montamos la gran fiesta en un local que alquilamos y llevamos a un grupo del
barrio que tocaba en las salas importantes, y vinieron los Celtas, y conoci a Cristal,
y... jpero qué mas da, lo importante era Pablo!

Una vez se march6 de vacaciones con su familia y nos sentimos huérfanos, no
sabiamos qué hacer si él, no se nos ocurria nada. Nos habiamos acostumbrado tanto a
sus ideas que soOlo sabiamos obedecer. Siempre se habia ocupado de nosotros; como
divertirnos, como conseguir dinero... En cada momento nos decia lo que teniamos
que hacer, o como resolver un conflicto...

Pero cuando volvié algo empezd a cambiar. Durante su ausencia, unos cuantos
nos habiamos alejado de su influencia y discutiamos algunas de sus ideas, aportando
las nuestras. Aquello lo enfurecid, nos ech6 en cara todo lo que habia hecho por
nosotros y, al poco tiempo, el grupo se disolvid.

Pablo lleg6 a creerse imprescindible para la vida de los demas y ese paternalismo
autoritario empezaba a dejar e ser un acto de generosidad hacia nosotros para
convertirse en un desprecio absoluto a nuestras opiniones.

Mi familia se cambi6 de barrio y no habia vuelto a verlo hasta ese dia. Lo
encontré saliendo de un local que tenia en la calle Bravo Murillo de Madrid. Al
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principio no me reconocid; mi aspecto de adolescente era de hippy y en aquel
momento yo era el tipico ejecutivo vestido de Versace, con corbata y pelo corto. Sin
embargo, yo lo reconoci al primer golpe de vista; habia perdido pelo y prepotencia en
la mirada, pero mantenia aquel gesto de lucidez mental que lo caracterizaba. Fuimos
a comer a una cafeteria donde todo el mundo le conocia y saludaba con mucho
carifio. Para cada persona tenia la frase adecuada a la circunstancia, era como si
averiguara en cada momento qué era lo que la gente necesitaba oir. Todos le sonreian.
Nos sentamos y nos pusimos inmediatamente a hablar, queriamos ponernos al dia a
toda velocidad. Descubri otro cambio: escuchaba y lo hacia atentamente, dandole
valor a todo lo que yo le contaba. Le resumi mi vida en pocas palabras: insatisfaccion
emocional y equilibrio profesional. Le conté que después de un matrimonio, dos
relaciones sentimentales fracasadas y una a punto de hacerlo, por haber amado a la
mujer equivocada, habia perdido la esperanza de encontrar la felicidad en la pareja.
Pablo me miraba y me sonreia con muchisima comprension. Cogio su copa de vino y
me invitd con un gesto a brindar con él. Después me dijo:

—¢Qué esperabas de ellas?

La pregunta me sorprendio. Yo deseaba, como cuando era adolescente, que Pablo
tuviera una idea optimista sobre mi problema y que encontrara la clave de mis
fracasos. Esperaba una respuesta, no una pregunta.

—No te entiendo —Ile dije—, ¢a qué te refieres?

Pablo me miraba con una sonrisa comprensiva; sabia que yo habia entendido la
pregunta, pero también sabia que jamas me habia planteado la respuesta.

—Quiero decir si esperabas de cada una de ellas una respuesta emocional idéntica
a la tuya.

—Por su puesto. Me gusta que me amen como yo las amo...

—FEso es un error —me dijo—. Las mujeres tienen sus propias respuestas
emocionales.

—Ya, pero no es eso. Yo soy de una manera muy determinada y, si amo a una
mujer me gusta que me ame como yo quiero, no como ella quiere, porque entonces
no sé si me ama.

—ILo hacen a su manera, pero como ti no captas ese mensaje las esta pidiendo
que prescindan del modo de expresar sus emociones y que imiten el tuyo.

—Eso es lo que yo quiero, y al principio era asi y funcionaba de maravilla, pero
después cambian y se va todo a la mierda.

—Ldgico, es como pedirle a una pera que te dé el sabor de una naranja. Si la pera
estd muy enamorada de ti, es posible que se disfrace de naranja, fingiendo su gusto
para complacerte, pero tarde o temprano querra imponer su verdadero sabor, y
cuando esto sucede lo rechazas porque no es el sabor que esperabas y, en vez de abrir
tu paladar a una nueva degustacion y darte la oportunidad de probarlo, llegas a la
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comoda y ansiotitica conclusion de que estas amando a la persona equivocada y sales
a buscar de nuevo el aroma de la naranja, pero como estas muy ofuscado vuelves a
enamorarte de una pera creyendo que es una naranja.

Su elocuencia seguia siendo apabullante, habia ganado hondura, claridad, y con
tan solo dos frutas habia dado en la clave del fracaso de mis relaciones sentimentales.
Pablo tenia razon: en ese momento no recordaba el sabor de ninguna de ellas porque
todas me sabian igual. Y si conservo ese tinico sabor en mi gusto, no lo mantiene vivo
el recuerdo..., es que se trata de mi propio sabor. En unos segundos me habia roto
todos los argumentos en los que apoyaba mis fracasos de pareja. Me quedé aténito,
perplejo, hundido. El lo comprendié y con sus palabras me abri6 una ventana para
que respirara.

—No te preocupes, nos pasa a todos...

Ese gesto de solidaridad con mis defectos me alivié. Habia pasado de sostener
una mentira con una solidez de catedral, que me libraba de la responsabilidad de mis
fracasos, a sentirme protegido por el resto de los hombres al compartir con ellos
defectos comunes. Pero Pablo era implacable, y remato:

—Son los dafios colaterales del machismo.

Otra vez me volvio a descolocar. No entendia lo que me queria decir y, en vez de
preguntarselo, me di por ofendido.

—¢Me estas llamando machista?

—Si, pero no te preocupes, no es nada personal, es cultural. Todos somos
machistas. T1, yo, aquél y aquél..., todos.

—i Yo no soy machista!

—Si lo eres; en mayor o menor medida, pero lo eres. Lo que pasa es que has
normalizado ese comportamiento y no te das cuenta.

—Venga, Pablo, no digas gilipolleces. Yo no soy machista, yo nunca he pegado a
una mujer...

—Vamos avanzando. No eres violento, pero eres machista.

—¢Tu que entiendes por machista?

—¢Qué entiendes tu?

Me bloqued de nuevo. Sus respuestas eran preguntas que yo jamas me habia
hecho. Era como un luchador de judo dialéctico que me hacia llaves paralizantes con
mis propias palabras.

—No lo sé, Pablo. A veces hacemos cosas que no sabemos explicar... Supongo
que el machismo es... el poder del hombre sobre la mujer...

—No vas mal, sigue...

—Pues..., imponer tu criterio sobre el de ellas..., no dejarlas libertad...,
controlarlas... jPero yo no soy asi, Pablo, yo no soy machista!

—FEl machismo, basicamente, consiste en una sutil discriminacion a la mujer en
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términos de aprecio como ser humano. Tu no has apreciado a esas mujeres por lo que
eran sino por lo que tu necesitabas que fueran; un complemento de tu proyecto
individual. ;Qué has ganado? Ansiedad sentimental. ;Qué has perdido? El mapa del
laberinto emocional de las mujeres. Y sin €él te perderas en cualquier mujer. En eso
consisten los dafios colaterales del machismo: prefieres que el tesoro te pertenezca en
lugar de formar parte de él.

Que paradoja, no entendia nada pero lo comprendia todo. Quiero decir que sabia
de qué me estaba hablando, aunque mi cerebro no lo pudiera explicar. Me impresion6
su conocimiento del tema y me atrevi a preguntar:

—Y ¢cémo sabes tanto de este tema?

—Porque lo he sufrido.

—No te entiendo. ; Como puede un hombre sufrir el machismo?

—EI hombre es la primera victima del machismo, que es una forma dictatorial de
poder que se basa en unas rigidas reglas de comportamiento cultural que te impiden
dar rienda suelta a tu propia forma de ser. A ti te han dicho que «el hombre es el que
lleva los pantalones», es decir, el que manda, jy tu lo haces! Porque también te han
dicho que si «no llevas los pantalones» eres un mierda, un afeminado, un cabronazo,
un calzonazos y sé cuantas indignidades mas. Pero es mentira, «llevar los
pantalones», mas que un poder, es una carga que hemos asumido como los burros, sin
preguntar, y esa carga hay que llevarla entre todos, que es mas comodo. En una
palabra: piensa y deja pensar, que a lo mejor te llevas una sorpresa.

—No, si yo en el fondo también pienso como td..., pero no es facil... jJoder, si es
que no se ponen de acuerdo ni entre ellas!... Te lo juro, Pablo, yo soy un tio que
dialogo... Con las otras menos, pero con la chica con la que vivo ahora dialogo
mucho. Pero no conduce a nada, Pablo. Hablamos de comprar un coche nuevo. El
otro dia la llevo varios modelos para que elijamos entre los dos, y ella, aun no habia
puesto los catalogos en la mesa, sefiala uno y dice: «jEste!». Me quedé impresionado
por la rapidez. Ni siquiera yo, que no soy un experto pero controlo el tema, podra
decidir con tanta seguridad. Al principio pensé que habria leido alguna revista de
coches y que conocia el modelo que habia sefialado. Fue cuando la pregunté: «;Y
porqué este?». Y me dijo muy sonriente: «Por el color». Y ahi empez06 la discusion, y
la daba lo mismo que yo la dijera que hay que ver otras cosas, como el motor, el
consumo, los frenos. jLa daba lo mismo! Al final elegi el que nos convenia... Por eso
te digo que yo soy dialogante, pero con ellas es imposible, porque no razonan.

—:Como se llama tu mujer?

Aun no estamos casados.

—Da lo mismo. ;Como se llama?

—Natalia.

—Qué numero de zapato usa.
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—¢Qué?

—Si, el zapato, ¢cual es? ;El treinta y siete, el treinta y ocho...?

—Exactamente no lo sé...

—¢:Recuerdas sus zapatos?

—Si.

—¢Como son?

—Pues ahora no lo sé..., tiene varios de color negro..., unos marrones, azules
también..., tiene dos pares marrones y unas azules...

—Me has dicho el color pero no me has dicho cono son los zapatos. Sin son
comodos, elegantes, deportivos, si el tacon es alto o bajo. S6lo me has hablado de
color...

Se calld, dandome a entender que la deduccién tenia que hacerla yo. Pero ;qué
tenia que deducir? Mi tnica impresion es que se habia puesto a favor de ella y en mi
contra, 0 no sé..., sus parabolas con la fruta y los zapatos me estaban irritando. Ya no
sabia si habia cometido un error al no elegir el coche de color azul o si me sentia
culpable de desconocer la confortabilidad de los zapatos de Natalia.

El camarero nos sirvio el primer plato y Pablo, sin dejar de comer ensalada, me
invito con naturalidad a entra en su vida emocional.

—Amo desesperadamente a mi mujer y a mis dos hijas, siempre las he amado...,
durante mucho tiempo las he amado con un sentimiento de posesion; las amaba
porque me pertenecian..., como en la pandilla, jte acuerdas?..., hacian y pensaban
todo lo que yo les decia..., y me sentia poderoso y satisfecho... Pero en esos
momentos estaba en auge lo de la liberacion femenina y, a pesar de que yo trataba de
destruir por la via del insulto esa nueva condicion, ni mi mujer ni mis hijas pudieron
librarse de esa influencia y, poco a poco, casi sin darme cuenta, estaba perdiendo mi
autoridad sobre ellas. Mi mujer empez6 a cuestionar mis decisiones y mis hijas
dejaron de tener en cuenta muchas de mis indicaciones... De ser el rey de la casa
pasé a ser el sefior que paga las facturas. Aquello me parecia indignante, humillante,
degradante, un cachondeo continuo. ;Sabes lo que quiero decir? Cada una hacia lo
que la daba la gana sin contar conmigo..., hasta que puse las cosas en su sitio; cuatro
gritos, cuatro amenazas, «yo soy el que trae el dinero a casa», fue suficiente para que
todo volviera a la normalidad..., o eso pensaba yo... Quiero decir que volvia a tener
la autoridad familiar, pero mas que un marido o un padre me sentia como el cliente de
un hotel en el que todo el personal esta a su servicio, no por amor o carifio, sino por
oficio. En una ocasién mi mujer me llevo el desayuno a la cama y pensé en darla una
propina. Haclas todo lo que yo ordenaba, pero en silencio, no hablaban; o peor, solo
me decian: «lo que tu digas». Era terrible, yo le decia a mi mujer: «;Te apetece ir al
cine?», y ella me contestaba: «Lo que tu digas». «;Quieres que salgamos a cenar a un
restaurante?» «L.o que tu digas» «;Quieres que hagamos el amor?» «Lo que tu digas»
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¢Sabes lo que es eso?... Es el vacio, es la soledad con gente, es la incomunicacion
emocional. No compartian nada conmigo, ni la comida, ni la television, ni la
conversacion..., yo las oia reir en la cocina, pero cuando me acercaba se callaban y
empezaban a hacer cosas. Yo las preguntaba: «;Os pasa algo?». Y ellas me decian:
«Lo que tu digas». Mis hijas bajaban la mirada cuando hablaban conmigo y mi mujer
se mostraba sumisa y obediente en todas y cada una de nuestras relaciones sexuales.
Hacia todo lo que la decia de forma mecanica, funcional, como un objeto flexible que
se va adaptando a cualquier exigencia. No habia reto ni conquista, sélo rendicién sin
lucha..., y su mirada era terrible, una mirada de espera. ;Sabes lo que es eso? La
docilidad total, y cuando haciamos el amor ni vibraba, ni se emocionaba, ni sentia...,
solo esperaba. Todas las noches eran idénticas: se desnudaba y se echaba boca arriba
encima de la cama a la espera de que yo llegara. Al principio me excitaba mucho, era
consumar la posesion..., pero esa misma disponibilidad acab6 anulandome el deseo.
Una noche me esperaba, como siempre, desnuda, tumbada en la cama, con las piernas
abiertas; es decir, disponible. La miré sin deseo y te juro que estuve a punto de
decirla: «jDe eso nada, vistete y defiéndete!». Pero la dije: «<Hoy no me apetece,
gracias». Me pedian permiso para salir, para ir al bafio, para hacer la comida, para
servirla, para comprarse un libro, para salir con un chico, para hacer una llamada de
teléfono. Tenia que decidirlo todo, qué comprabamos, qué comiamos, qué bebiamos,
cuanto gas, electricidad o teléfono podian consumir... y si alguna vez me irritaba por
ese servilismo se abrazaban entre ellas dandome a entender que se protegia temiendo
mi agresividad. Y asi un mes y otro y otro... Cai en una profunda tristeza, fui al
psicologo, me meti pastillas y después de un afio me derrumbé, me puse de rodillas
ante ellas y las dije: «Por favor, haced lo que querais». Y me dijeron: «Lo que tu
digas». Aquello terminé de hundirme, al pensar que ni siquiera me tenian
compasion... Pero no era eso. ;Sabes lo que era? Ellas sabian que yo estaba
interpretando, sabian que esta intentando recuperar su afecto a través de la pena...,
pero que no habia entendido nada. Y lo peor para mi, es que no sabia qué tenia que
entender.

El camarero lleg6 con el segundo plato cuando Pablo terminaba su ensalada. Yo
apenas habia comido, sus palabras me tenian magnetizado, la historia era de lo mas
surrealista que yo habia oido nunca. Le hizo al camarero un comentario divertido
sobre la lubina que acababa de traer y éste se rid. Pablo bebi6 vino, se limpio los
labios con la servilleta y empez6 a comer. Yo hice lo mismo con mi escalope pero
como mi curiosidad tenia mas hambre que mi estomago le dije:

—:Qué es lo que tenias que entender?

—NMe estaban mandando un mensaje que por via convencional yo no captaba.
Como en las peliculas de extraterrestres, que a través de un lenguaje de sonidos
quieren decirte algo concreto y hay que descifrarlo, intentaban que yo entendiera a
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través de esa actitud. Pero yo no entendia nada. Lo unico que tenia claro es que
seguian queriéndome y que me estaban dando una segunda oportunidad. Mi mujer
podia haberme pedido el divorcio y la custodia de mis hijas, que entonces tenian
catorce y quice afios, y yo me hubiera tenido que marchar de la casa y..., el s6lo
hecho de pensar que las iba a perder me provocaba una angustia inconsolable... Pero
no se trataba de eso, ellas me querian y la clave estaba en que tenia que comprender
por mi mismo el mensaje que querian transmitirme. La primera pista la recibi
escuchando por la radio a la presidenta de una asociacion feminista que lanzaba un
mensaje a todas las mujeres que decia: «El hombre no es el duefio y sefior de la
pareja, sino un miembro mas de la misma». El mensaje estaba claro, las mujeres
reivindicaban una relacion horizontal con el hombre, ;comprendes?, de igual a igual,
en el mismo plano, con los mismos derechos a expresar sus opiniones o a tomar sus
propias decisiones. Nadie esta al servicio de nadie, nadie manda en nadie, es un
intercambio.

Pablo detubo la conversacion y me hizo sefias para que siguiera comiendo. El
también lo hizo. Al cabo de un rato volvio el camarero a retirar los cubiertos y a
ofrecernos un postre. Pablo, sin perder la sonrisa de tranquilidad interior, volvi6 a
mirarme a los ojos y continu6:

—FEl mensaje de la feminista, al tiempo que me abria los ojos a una nueva
realidad, desmoronaba toda la cultura en la que me sostenia; si el hombre ya no es lo
que yo creia que era, ;qué cofo es? La frase me dio luz y confusién al mismo tiempo;
tenia la impresion de que habia perdido mi sitio y no tenia ni idea de como encontrar
otro. ;Como iba a ser a partir de entonces la relacién con mi mujer y con mis hijas?
Pasaba de dar consejos a recibirlos, estaba descolocado, mientras que ellas lo tenian
claro y eran firmes en su actitud hacia mi. Era una lucha entre el poder y el poderio.

—¢Qué diferencia hay?

—FEnorme. El poderio nace en uno mismo, nadie te lo otorga; o lo tienes o no lo
tienes. Y se manifiesta de muchas maneras: a través del talento artistico (Picasso tenia
poderio), del talento cientifico, literario, o simplemente por un encanto personal que
hace que todo el mundo quiera estar contigo. El poder es distinto, lo puedes adquirir a
través del dinero, o de la politica, o de la creencia, y a veces juntando todo eso; pero
en cualquier caso te lo otorgan los demas y de forma circunstancial, mientras que el
poderio dura toda la vida. El machismo es una forma como otra de poder; en este
caso un poder cultural, basado en una discriminacion en términos de aprecio hacia la
mujer como ser humano. La lucha era desigual, ellas tenian poderio y yo so6lo deseaba
recuperar un poder que no me servia para nada porque emanaba de ellas y ahora me
lo estaban negando. No es facil aceptar que todos tus privilegios se vienen abajo de la
noche a la mafiana. Mi soberbia machista me impedia encontrar las claves del
mensaje que estaban emitiendo y me senti por primera vez como una pluma en el
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aire, manejada por el capricho del viento. Estaba tan perdido que no sabia por donde
empezar. Una noche, viendo por la tele una entrevista que Pedro Ruiz le hacia a José
Saramago, el escritor afirmaba que el hombre es transparente para la mujer y sin
embargo la mujer es opaca para el hombre. Sabes lo que queria decir, ;no? Que no
tenemos ni puta idea de cémo son las mujeres y sin embargo ellas conocen nuestros
movimientos antes de iniciarlos, porque ellas si nos han estudiado minuciosamente,
nos han parido, nos han educado, nos han mirado y escuchado, y sin embargo
nosotros so6lo nos hemos mirado a nosotros mismos, y si una mujer queria ser vista
por un hombre, tenia que ponerse al lado de su ombligo. El mensaje estaba
empezando a ser claro: tenia que estudiar a la mujer. Dediqué todo mi tiempo libre a
leer libros y revistas relacionados exclusivamente con este tema y comencé a
comprender mi ignorancia y la e muchos. Historicamente, el hombre s6lo apreciaba
lo que necesitaba de la mujer y el resto lo ignoraba por falta de interés. ; Comprendes
esto? Durante siglos, el hombre ha ignorado o ha querido ignorar que la mujer tenia
sentimientos, pensamientos, emociones e ideas propias. Al hombre sélo le interesaba
su proyecto personal y la mujer formaba parte de su aspiracién, en el mejor de los
casos, como madre de sus hijos; en casos mas humildes, manos para trabajar y, en
términos de placer, «el reposo del guerrero». Culturalmente, la mujer siempre ha
estado relacionada con la satisfaccion del hombre, y esta creencia llega hasta nuestros
dias. He estudiado el tema profundamente; tengo articulos, ensayos, reportajes,
videos de programas donde el tema central es la problematica de la mujer. Hay uno
que es muy ejemplar e ilustrativo; se emitio hace tan solo hace cinco meses.
Preguntaban a una mujer de mediana edad y bajos recursos culturales que cuantas
veces hacla el amor con su pareja, y ella contestd: «;Yo? jPues cuando mi marido
tiene ganas!». ;Comprendes ahora? Muchas mujeres han asumido esa condicion de
objeto de deseo por parte del hombre como algo natural, entendiendo que el deseo era
masculino y la tnica funcion de la mujer era desahogarlo..., en muchos casos
desbravarlos, prescindiendo de la idea de obtener una respuesta similar de placer. Era
la abnegacion cultural-conyugal-religiosa. El «débito conyugal» formaba parte del
contrato matrimonial en el que la mujer debia satisfacer al hombre, justificando asi su
participacion en el contrato. Ante estas circunstancias, hasta yo me rebelaria. Ese es
otro de los dafios colaterales del machismo, que te impide disfrutar del enorme placer
de ser desado, de producir placer, de sentir como la otra persona goza de tu poderia al
tiempo que tu gozas del de ella. No es lo mismo mandar que excitar, no es lo mismo
obedecer que gozar.

Cada vez iba mas lejos, se habia llenado de contenido y de comprension, lo

explicaba con tanta claridad que estaba agrietando algunas de mis convicciones. Pero
no, yo no era asi, estaba exagerando una realidad que ya no existia; el hombre de hoy
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ha cambiado y no es como el de antes. Yo amo y aprecio a la mujer, y reconozco que
esta evolucionando. El unico problema es que no se puede razonar con ellas..., pero

tenia razén con lo del machismo; en vez de analizar la realidad, conservamos la
creencia.

Tomamos el café y después me invit6 a conocer su local.
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Era un semisotano diafano de setenta metros cuadrados, con unas pequefias
ventanas que daban al exterior y muy bien iluminado. A la derecha de la entrada
habia un pequefio bar con distintas bebidas; a la izquierda una mesa con un ordenador
portatil y un equipo de edicién de video con un monitor y un televisor grande. El
centro lo ocupaban aproximadamente quince sillas colocadas en semicirculo, en una
sola fila. En un lateral descubri una camara digital de video, y todas las paredes del
local estaban adornadas con librerias llenas de libros sobre el tema de la mujer:
mujeres célebres, heroinas, libros de autoayuda... Y muchos videos, cedés, casetes y
decenas de revistas de informacion femenina. Al fondo aparecia un pequefio
escenario a ras del suelo y toda la pared la ocupaba una frase: «El hombre no es el
dueno y sefior de la pareja, sino un miembro mas de la misma». A su izquierda, la
puerta del cuarto de bafio. Estaba impresionado.

—Te has leido todo esto? —le pregunté, sefialandole una de las librerias.

Pablo afirmé con la cabeza con mucha naturalidad, como si fuera normal. Cogi un
libro que se titulaba El poder del sexo.

—La lectura de los libros tiene un orden —me dijo—, pero contigo voy a hacer
una excepcion. Si quieres te lo llevas y me lo devuelves cuando lo termines; es un
libro muy interesante, pero tengo que hacerte un resumen de los anteriores. Veras, la
mujer comun no tenia mas poder que el que le otrogaba el hombre, pero un
determinado tipo de mujer, mas inteligente, desubrion un enorme potencial de poder
en ese irrefrenable deseo del hombre por desahogarse sexualmente, y decidi6
ejercerlo. Y el hombre y la mujer negociaron. Te cambio sexo por poder. ;Vas
entendiendo?... Ella descubri6 las «armas de mujer», consistian en el noble arte de
excitar a un hombre para secuestrarle la razon (su gran arma) y controlarlo a través de
los sentidos (su talon de Aquiles). Y este libro recoge ejemplos de mujeres que a
través de la historia han usado sus encantos femeninos para causas nobles. Busca el
de Judit y Holofernes, viene en el indice. ;Sabes quienes eran? Bueno, no importa.
Judit era una hermosisima judia que vivia en un pueblo asediado por el general
Holofernes. El pueblo ya no podia resistir mas y la hermosa Judit, joven y viuda, se
quité el luto, se puso monisima, se fue al campamento, entr6 en la tienda de
Holofernes, y este, que estaba a punto de vencer a su pueblo cayé derrotado tras una
interminable noche de amor; es decir, se durmi6 de placer, momento que Judit
aprovecho y, con su propia espada, le corto la cabeza y salvo a su pueblo.

—Un poco gilipollas si era el general ese.

—O ella muy lista. Y muy fria. Busca el de Lisistrata. Es el personaje de una
comedia de Arist6fanes, un autor griego. La historia tiene mucha gracia. Los hombres
de su pueblo guerreaban contra otro pueblo de lunes a viernes, pero el sabado volvian

www.lectulandia.com - Pagina 16



a casa a disfrutar del merecido «reposo del guerrero». La guerra se hacia eterna, los
hombres se acomodaron en ella y habian convertido el pelearse en un oficio.
Lisistrata pens6 que aquello no era vida, pero no tenia poder para hacer cambiar de
opinion a los hombres. Hasta que entendié que el hombre, en la comodidad, no
aprecia lo que tiene y solo lo valora cuando lo pierde. Lisastrata convenci6 a las
mujeres para que no tuvieran relaciones sexuales con sus hombres hasta que estos
dejaran de luchar. Y asi lo hicieron..., y en menos de un mes acab¢ la guerra. O sea,
que si te fijas un poco en la historia te das cuenta de que las «armas de hombre» han
matado a mucha gente y, sin embargo, las «armas de mujer» han salvado muchas
vidas.

—Pero ¢no te parece un poco patético que usen el sexo como moneda de cambio?

—Es la tnica via de acceso al poder que las hemos dejado. Aunque la mujer no
tenga el mismo poder que el hombre, sabe que el camino mas corto en su relacion con
él es la linea curva. Pero, jcuidado!, que eso ya es historia. Muchas mujeres usaron el
sexo como medio para conseguir un fin; el poder que las proporcionaba la
independencia econdmica.

Pablo estaba entusiasmado con todos sus descubrimientos. Su estilo era didactico,
a veces culto y a veces vulgar, pero lo hacia porque en definitiva su esfuerzo tenia
exito si yo le comprendia. Pablo es un experto en medir el nivel de comprension de la
gente a la que se dirige, desciende o asciende con tanta naturalidad que uno no se
siente imbécil. A veces vulgariza conceptos inteligentes o intelectualiza la cosa mas
sencilla. Pablo miro el reloj y aceler6 el proceso temiendo que no pudiera explicarme
todo antes de su proximo compromiso. Me llevo a la zona de revistas, eligié varias y
me las dio.

—Echalas un vistazo, son de los afios setenta. Si te das cuenta, con la aparicion de
los anticonceptivos la mujer empezo a sentirse mas independiente y comenzaron los
primeros movimientos feministas, y nosotros, en vez de tomarnoslo en serio, nos
dedicamos a hacer chistes patéticos sobre ellas, burlas crueles sobre su apariencia
fisica, carente de atractivos femeninos; es decir, de «armas de mujer»: pelo corto, sin
maquillaje, pantalones sin ajustar...

—Sincéramente, Pablo, eran muy feas...

—FEso es justamente lo que querian provocar; que las pudiéramos mirar sin el
deseo inmediato de acostarnos con ellas. S6lo querian que supiéramos que eran
mucho mas que un culo y unas tetas, mientras nosotros nos partiamos de risa con los
chistes, ellas seguian avanzando informando a las mujeres por canales invisibles para
los hombres, e inculcando en ellas un nuevo espiritu independiente que fue calando
en el mundo femenino hasta que se convirti6 en una misién, consciente e
inconsciente, de muchas mujeres: Ser ellas mismas. Lo cual no era facil; en primer
lugar tenian que averiguar quienes eran exactamente para poder reconocerse. ;Eran
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algo mas que una esposa pendiente de su marido? ;Una mujer para deleite de su
hombre? O ;suna madre sacrificada por sus hijos? La mujer siempre ha estado
pendiente de los demas, y cuando la dijeron que podia estar pendiente de si misma se
alegr6 mucho pero no sabia por dénde empezar. Conocia a la perfeccion las
necesidades de su entorno emocional, pero ignoraba las suyas. Es el efecto castrador
cultural del machismo, que sabe que la ignorancia conduce directamente a la
obediencia. jVen, te voy a ensefiar algo!

Volvi6 a mirar el reloj y aument6 su ritmo. Me llevo hasta la mesa del ordenador,
lo encendi6 y, mientras buscaba el archivo no par6 de hablar, y cada vez mas rapido.
Era como un cursillo acelerado de algo, pero yo atn no sabia con qué fin.

—Tengo un estudio sobre formas sutiles del machismo, o el machismo invisible.
He asociado cosas que estaban sueltas, frases que hemos normalizado; como esta, te
la leo: «A ver si el nifio acaba la carrera, sale ingeniero y ya tiene la visa resuelta».
Queda claro que el hombre solo cree en el poder del hombre y trata de proteger a la
mujer por falta de fe en ella, como queda claro en esta otra frase: «A ver si caso bien
a la nifia y no se tiene que buscar la vida». Puede que para algunas sea comodo, pero
es una forma sutil y perversa de despreciar a la mujer, disfrazada de responsabilidad.
Y la desprecia de mil maneras. De forma directa: «Es que mi mujer tiene pocas
luces». De forma indirecta: «Pero con esos 0jos y ese cuerpo, ;para qué quieres
estudiar?». De forma cinica: «Estais muy equivocados, ella donde se siente feliz es en
la cocina». De forma familiar: «Pero como no la voy a querer si es la madre de mis
hijos».

Volvié a mirar el reloj y echo6 un vistazo alrededor del local, buscando algun atajo
para contarme en menos tiempo todo lo que me queria explicar. Empez6 a darme la
impresion de que me estaba preparando para algo que vendria a continuacion. Volvio
a llevarme a las revistas, eligio un par de ellas y me las mostro.

—Son revistas de informacion exclusivamente para la mujer. ;Has leido alguna?

—No.

—Peor para ti, estas revistas inundan sus paginas con prototipos de la nueva
mujer, a la cual no conocemos porque es nueva, y al mismo tiempo marcan las
tendencias hacia la construccién de un nuevo hombre, ;entiendes?, el nuevo hombre
que desea la nueva mujer. Estas revistas tenemos que leerlas todos los hombres
porque la informacion que las dan sobre nosotros es demoledora. Mira este titular —
dijo mientras me ensefiaba la pagina de una de las revistas—: «¢Es tu pareja un buen
amante? Desctibrelo siguiendo nuestro cuestionario» O sea, que de ser incuestionados
hemos pasado a ser examinados minuciosamente, porque cada respuesta del
cuestionario tiene una calificacion; se suman todas, se saca la media y muchas
mujeres descubren que sus parejas estan muy alejadas de ese hombre nuevo deseado.
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Y parece una tonteria, pero cre6 ansiedad en muchos hombres, y en otros una
depresion incurable, afectandoles directamente al rigor de su érgano mas apreciado.
Me lo cont6 un amigo que sorprendio a su mujer leyendo uno de estos cuestionarios
y, para evitar comparaciones, le dijo: «Carifio, no sigas leyendo, yo como amante soy
muy normalito». Su mujer dejo de leer, le miro y, con educada comprension,
exclamo: «Tampoco tienes porqué sobrevalorarte». Y siguio leyendo. Mi amigo, para
no perder la poca autoestima que le quedaba, dejo todos los vicios caros que tenia y
dedico todo ese dinero a un tratamiento crénico con la Viagra, que no resuelve pero
endereza. jPero espera, te voy a ensefar algo que te va a alucinar!

No tuve tiempo de reaccionar, me cogioé de la mano y me llevo hasta el equipo de
musica, meti6 un cedé y empez6 a manejarlo con un mando a distancia.

—En términos generales, la nueva conciencia femenina se iba fomentando poco a
poco a través de articulos, conferencias, testimonios, libros, peliculas..., pero en la
relacion sexual en pareja dio un paso de gigante gracias a la incorporacion de Rocio
Jurado a las ideas de ese modelo de nueva mujer que estaba naciendo.

—:Me lo estas diciendo en serio?

—Totalmente, y a nosotros nos pasé desapercibido. Sus canciones no era de
protesta, eran de reproche. Rocio Jurado, a través de sus canciones inyecto el valor
que necesitaban muchas mujeres para decirles a sus parejas lo que realmente sentian.
Era toda una campafa musical contra el machismo sexual. Veras, he editado algunas
estrofas y he realizado un documento sonoro bajo el titulo «La reconversién sexual
del macho antiguo», que se divide en cuatro fases. L.a primera la he llamado «La
denuncia». Escucha esto...

Lo siento, mi amor,

pero hoy te lo voy a decir.

Hace tiempo que no siento nada
al hacerlo contigo...

Acciono la pausa y continu6 hablando.

—iFijate que fuerte! Era la primera vez que una mujer le decia a su pareja la
verdad sobre su calidad sexual. Era la primera vez que la mujer reivindicaba su
propio placer y acusaba al hombre de no darselo. En mis conclusiones, ese
atrevimiento irritd al machista que, lejos de aceptar la critica y entender que ponia
poco de su parte, la acusé de frigida y se lanzé a la aventura de la infidelidad con una
joven, mucho mas joven que la que tenia en casa. Pero la que tenia en casa era la que
mejor conocia sus limitaciones... Y comenz6 la segunda fase: «La aceptacion».

Sonaba otra estrofa, esta vez con poderio, sin tapujos, con determinacién, sin
temor a equivocarse:
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Se va a reir de ti
cuando descubra
que en tus noches
no hay tal fuego.

—¢Te das cuenta, Jorge? —me dijo mientras ejecutaba la pausa—. Durante siglos
hemos presumido de un poderio sexual que no teniamos. Hemos colocado tan alto el
mito del macho que ni siquiera los machos podemos ponernos a esa altura. Hoy dia,
en la relacion sexual con la mujer ya no valen las palabras, sélo cuentan los hechos, y
estos no estan a la altura de lo que voceamos. Sigamos con mi teoria. El machista, al
que le pierde la comodidad sexual, vuelve a casa con su mujer de siempre. Ella coje
las riendas de la conducta sexual y le ensefia a amarla como a ella la gusta que la
amen. Es la tercera fase: «El reciclaje».

Volvio a soltar la pausa y la voz de Rocio sond con rotundidad paralizante:

jQuieto, refrena tus impulsos!

—Observa que en esta primer leccion la mujer usa como mecanismo didactico el
tratamiento de choque: «Quieto...!». Primero para que no la atropelle (defensa
propia), y segundo para hacerle entender que no es bueno que toda la sangre de su
cuerpo se concentre en un sélo 6érgano, que es cuando le dice con rotundidad
femenina: «j...refrena tus impulsos!». A pesar del tono autoritario, si analizas la frase
te das cuenta de que la dice por el bien del hombre, que consigue asi frenar su ritmo
cardiaco gracias a una justa redistribucion de su riego sanguineo. Cuando ella se
asegura de que €l esta menos bruto, le da la segunda clase:

j Quieto, mejor con suavidad!

—iEsto es elegancia! Porque lo normal hubiera sido: «jPero qué bestia eres!»
¢Vas captando lo que quiero transmitirte? Con estas canciones estan trazando el
retrato robot del nuevo hombre que desea la nueva mujer. Y ya tenemos dos rasgos.
¢Cual es el primero? Un hombre que controla el envite. ;Y el segundo? Recuerda:
«... mejor con suavidad...». Esta clarisimo, Jorge: compenetracion mejor que
penetracion.

Sus ojos estaban llenos de claridad y generosidad, queria compartir conmigo sus
descubrimientos, estaba lleno de luz y satisfaccién, era como un profesor que hace
preguntas sin esperar respuestas, a sabiendas de que el que lo escucha no las conoce.
Todo lo que decia penetraba en mi, aportandome una luz impresionante. Me acordaba
de Julia, mi esposa, y de Marta, y de Juana, pero sobre todo me acordaba de Natalia,
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la mujer con la que vivo actualmente y con la que atravieso una crisis parecida a las
anteriores. jJoder, qué bruto he sido con ellas! Pero Pablo no me dejaba detener en
mis pensamientos.

—Sigamos, esta es la tercera leccion.

Volvi6 a soltar la pausa y la voz de Rocio son6 con dulzura de mujer y la
autoridad de un capitan de barco.

iDeja que yo controle todo!

—FEI] mensaje esta cada vez mas claro. Le esta diciendo al hombre que se relaje y
que disfrute, le esta diciendo que las cosas pueden funcionar bien a pesar de que él no
las dirija, le esta diciendo que va a ser su "jockey" para organizar y distribuir
ordenadamente todas sus energias para que estas no se pierdan en un "sprint" solitario
y torpe..., y al mismo tiempo nos esta ofreciendo un nuevo rasgo de este nuevo
hombre que desea la nueva mujer: la sumision mecanica. Y llega la cuarta leccion:

iDeja, no hay prisas en llegar!

—Aqui esta la clave, Jorge. Esta ultima leccion es un acto de inteligencia y
generosidad hacia el hombre y un conocimiento total de su naturaleza. Le esta
diciendo que en la relacion sexual lo importante no es ganar, sino participar, le esta
diciendo, con mucha sabiduria, que en sexo el triunfo esta en el medio y el fracaso en
el fin, le esta diciendo que la nueva mujer prefiere mucho juego y pocos goles..., y a
ser posible en la prorroga.

Empecé a reirme, no solo me estaba interesando sino que me estaba divirtiendo.
Cada conclusion era un hallazgo, a veces vulgar, otras sutil, siempre divertido. Se
habia calmado un poco, estaba llegando al final y su ultima mirada al reloj lo
tranquilizo.

—Y llegamos a la tltima fase de la "reconversion sexual del macho antiguo™: «La
prueba de resistencia».

Si amanece y ves

que estoy despierta
porque de tu amor

aun no estoy llena,
dmame otra vez,
dmame otra vez,

con las mismas fuerzas
de la primera vez.
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—Y ahora piensa un poco. Si juntamos bien todo este puzzle de rasgos y
comportamientos, descubrimos que el nuevo hombre que desea la nueva mujer, en
términos sexuales, tiene que tener el impetu calmado de Harrison Ford en cualquiera
de sus peliculas: «refrena tus impulsos», la delicada pasion de Leonardo di Caprio en
"Titanic": «mejor con suavidad», la confianza de un trapecista en su "partenaire":
«deja que yo lo controle todo», asumir el destino de un burro de noria: «deja, no hay
prisa en llegar», pero sobre todo, tener el rigor profesional de un actor porno:
«amame otra vez, con las mismas fuerzas de la primera vez». ;Lo comprendes ahora,
Jorge? Es materialmente imposible que podamos alcanzar ese modelo.

Dej6 el mando a distancia del cedé en la mesa y se dirigio al bar. Yo le segui, alli
bebimos unos refrescos. Pablo estaba mas tranquilo, aunque yo percibi ciertos niveles
de espectativa. Me habia contado muchas cosas y ahora, con aparente desinterés,
esperaba mis preguntas, pero yo tenia tantas que no sabia por donde empezar: ;quién
es Pablo? ;A qué se dedica? ;Qué cofio de lugar es este? De repente me vino la
pregunta exacta:

—¢Qué fue de tu mujer y tus hijas?

Pablo me miré como un profesor satisfecho de su alumno y comprendi que habia
hecho la pregunta exacta.

—Mi cara decia una cosa y mis palabras otras, hasta que coincidieron en una
ocasion, y desde ese momento dejaron de decirme: «L.o que tu digas». Y empezamos
a decir: «L.o que digamos».

—¢Quieres decir... que dejaste de ser machista?

—Eso es muy dificil, nunca se deja de ser machista del todo, pero he eliminado
del machismo todo lo relacionado con el pensamiento unico, que ademas de ser una
gilipollez te obliga a asumir la responsabilidad del resultado y, si te equivocas,
equivocas a toda tu familia. Es mejor compartir distintas ideas y elegir la mejor.
iJoder, Jorge, mi mujer ha empezado a pensar por si misma y ahora resulta que es
mas inteligente que yo, con toda mi carrera de economista!

—Eso debe de joder bastante, ;no?

—S], pero solo en el caso de seas imbécil. La inteligencia es contagiosa siempre
que te vacunes contra la soberbia, que es la impide el contagio. Eso quiere decir que
me voy a beneficiar de su inteligencia, y eso es lo que ha pasado, Jorge. Yo llevaba
veinte afios en la misma empresa, y mi mujer y mis hijas montaron una empresa de
servicios por Internet y ganan en un mes lo que yo en un afo. Total, que me despedi
de la empresa y me he puesto a trabajar con ellas; trabajo menos y gano mas. ;Como
me va a joder?

—No lo sé, Pablo. La mujer con la que vivo actualmente es mi..., fue mi
secretaria, y es inteligente, pero..., quiero decir que mi director es una mujer y es
muy atractiva, pero no me atrae una relacion con ella.
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—Te entiendo, necesitas controlar la relacion.

—No, no es eso Pablo, es que...

Era eso, pero no me atrevi a reafirmarlo porque no sabia como defender ses
comportamiento. Esa necesidad de que sean asi las cosas a mi me parecia normal,
pero Pablo podia perfectamente demostrarme todo lo contrario, y preferi darle un giro
a la conversacion.

—Y el local este ;de qué va?

—Es un taller de desintoxicacion.

—Drogadictos?

—No.

—¢Alcoholicos?

—Machistas.

—:Machistas?

—Ahora estoy mejor, pero he pasado un infierno. Monté este taller hace tres afios
con el deseo de poder ayudar a hombres que necesitan entender de otra manera la
relacion de pareja y ensefarles todo lo que yo he aprendido de la nueva mujer.
Sabemos lo que queremos de ellas, pero ignoramos lo que ellas quieren de nosotros.
El hombre esta perdido, Jorge, las mujeres estan en proceso de cambio y lo estan
haciendo solas, sin la ayuda del hombre. Es su revolucion. Aun no saben a donde
van..., pero van. Sin embargo, nosotros nos hemos quedado quietos intentando
sostener una ola que va a ahogar a todo aquel que no sepa nadar en la mujer. Aqui
vienen muchos hombres con adicciones machistas que les impiden relacionarse con
su pareja, a pesar de que la aman. Cada uno tiene una historia y entre todos nos
ayudamos con el unico fin de entender a la mujer a la que consideramos
imprescindible en nuestra vida, s6lo que tenemos que cambiar la relacion con ella
durante el proceso de transformacion. En este taller se les pone al dia y luego cada
uno va contando su experiencia, y entre todos buscamos ideas, soluciones. Esto es un
laboratorio donde ensayamos nuevos comportamientos y cada uno de nosotros 1o
practica en su relacion de pareja, y aqui nos contamos los resultados. Es muy sencillo,
Jorge, estudiamos a la mujer como ella nos ha estudiado, con el tnico fin de que
lleguen a ser transparentes como nosotros lo somos a ellas.

—Pero vamos aver, Pablo, si hacemos todo lo que ellas dicen, dentro de poco
nuestra unica mision sera la de cambiarlas las ruedas del coche cuando pinchen.

—Pero, Jorge, mucho peor. Podemos quedar reducidos a simple semilleros.
Piensa un poco, la clonacién esta al caer, la inseminacion artificial ya es un hecho,
hay un banco de esperma congelado y catalogado en Internet donde las parejas de
lesbianas acuden para tener un hijo sin que el hombre las penetre. Ya no nos necesitan
para la reproduccion o necesitan a muy pocos de nosotros con una materia prima de
alta calidad. En un futuro muy préximo, la mujer va a elegir el esperma que se le
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antoje, ¢y tu crees que va a elegir el tuyo o el mio? No, elegira el de un deportista de
élite, o el de un genio, o el de un escritor, o el de un empresario triunfador, y los que
no demos la talla tendremos hijos guapisimos, altisimos e inteligentisimos, y hasta es
posible que les cojamos carifio, pero cuando nos digan papa..., sentiremos una ligera
sensacion de fraude.

—Todo esto me parece una exageracion.

—Es posible, aunque en este caso la exageracion sélo es una lupa que te hace mas
visible el problema..., pero el problema existe.

—Pero estas hablando de una minoria, de mujeres cultas, progresistas...

—Son la avanzadilla, el resto viene detras.

—No quiero desanimarte, Pablo, pero conozco a muchas mujeres que prefieren
hombres machistas en su relacion.

—1Lo sé, Jorge, lo sé. Son mujeres que han seleccionado la parte que las convenia
del machismo: la comodidad de no participar en las grandes decisiones y
responsabilidades, la proteccion fisica y econdmica, la tranquilidad de no ejercer su
derecho al libre albedrio, reducido a pequefios e intrascendentes caprichos, por miedo
al mareo que las produce tomar una decision comprometida. Ademas, la mujer del
machista sabe que, haciendo creer a su pareja que esta sometida, podra hacer lo que la
de la gana porque nunca sospechara de ella. La pregunta que yo te hago es la
siguiente: ;hay amor entre ellos?

—No lo sé, pero funcionan.

—Pero funcionan sin amor. Es como un pacto invisible de relacién; ambos se dan
lo que se solicitan, ella le pide a él que sea un caballero y él la pide a ella que sea fiel.
Al final, él se echa una amante mas joven y ella lo comprende. Son parejas de
relacion y, mas que amarse, se aceptan.

—Pero funcionan, Pablo. Conozco a muchas parejas asi y funcionan de maravilla.
Cada cosa esta en su sitio, son matrimonios de larga duracion.

—Pero no hay amor..., Jorge. Aunque tienes razon, funcionan. A veces he
llegado a pensar si no es el amor lo que estropea una buena relacién de pareja.

—Es muy lucido lo que acabas de decir.

—Es patético, es la demostracion del fracaso del amor como esencia de una
relacion. La gente ve la felicidad a través del amor y la busca a través de la
comodidad. Tengo datos. Grabamos cintas en una cafeteria y recuerdo a una mujer
mayor intentando consolar a una joven que tenia miedo de casarse, no fuera que por
ese hecho no encontrara su hombre ideal, y si al final no lo encuentras, por lo menos
tienes un marido.

—Tipico de las mujeres; se tiran siempre con para caidas.

—Pero hay mas. En una encuesta que hicimos, preguntamos a una mujer de
treinta y tantos qué seria capaz de dejar por amor. La mujer se quedo pensando,
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dando a entender que la pregunta la interesaba, y se tomo su tiempo. Mas tarde la
vino una sonrisa de hallazgo y exclamo: «jA mi marido»!

Solté una carcajada y Pablo me mir6 porque su intencion no era hacer un chiste.
Me disculpé con un gesto dandole a entender que me habia tomado en serio el tema.
Pablo continuo.

—Quiero decir con esto que hay gente que busca la buena relacion en la pareja
mas que el amor, porque el gran problema del amor es su delicadeza; es fragil y
vulnerable, no es como la relacion que se sustenta en un intercambio de roles
complementarios y en la que las emociones pasan a un segundo plano. El amor es tan
fragil que lo puede herir incluso la sinceridad. Que terrible paradoja: el amor aspira a
ser sincero y a veces hay que mantenerlo a base de mentiras.

Pablo hizo una pausa y se dirigi6 hacia la mesa. Descolg6 el teléfono y marcé. Yo
me quedé pensando en la dltima frase. Al principio me parecié un eslogan, no sé, de
un anuncio de fabada en el que se da mas valor a la imagen del bote; pero no, creo
que Pablo se referia mas bien a que la sinceridad a veces no es generosa y el amor
tiene que serlo. No sé, creo que estoy hecho un lio. Pablo colg6 y volvio al bar.

—Dentro de unos minutos comienzo el cursillo de esta temporada. Van a venir
machistas de cursillos anteriores y otros nuevos. Te lo digo por si quieres quedarte, a
lo mejor te sirve de algo...

—Me has vuelto a llamar machista.

—FEIl primer paso esta en reconocerlo.

—Pero es que yo no tengo nada que reconocer porque no soy machista. Yo no
voy por ahi acosando a las empleadas de la empresa donde trabajo...

—M e has dicho que esta viviendo con tu ex secretaria.

—Porque nos enamoramos y lo primero que la propuse fue que dejara el trabajo.

—Y ella qué dijo.

—¢Qué iba a decir? Yo gano mas que ella.

—¢Y eso no es machismo?

—Yo no soy machista.

—Esta bien, te creo, me has dicho que tu jefa esta muy buena.

—¢ A qué biene eso ahora?

—¢Te gustaria tirartela...?

—iNo!

—¢:Por qué?

—Fs..., demasiado..., se cree superior..., pero no tiene idea de nada..., esta en el
cargo porque se esta tirando a alguien...

—FEs una pena que no quieras quedarte porque las sesiones son muy divertidas.
Empezamos con chistes y todo eso. ¢ Te sabes algun chiste?

—Si..., supongo que si...
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—Cuéntame uno y asi lo cuento yo al principio y los animo.

—Es que ahora mismo no me acuerdo.

—iUno de borrachos!

—No, de borrachos no sé ninguno.

—¢Y de machistas?

—Joder, de esos si. Tengo uno que es buenisimo: dicen que era una tia tan tonta,
tan tonta..., que hasta las amigas se dieron cuenta.

No sé por qué, pero aun no habia terminado de contarlo y ya me estaba
arrepintiendo. Pablo me miraba con la sonrisa de un trampero ante su nueva pieza.
Era muy listo, me hacia comprender las cosas a base de chocar contra ellas. Si te hace
gracia un chiste machista, no lo dudes, eres un machista. jJoder, llevo toda mi vida
contando chistes de machistas y diciendo al mismo tiempo que yo no soy machista!
Es la contradiccion que no se cansa de hacerme putadas. No sabia si volver a mi casa
y pedir perdon a Natalia o quedarme a esa absurda terapia y decirles a aquella panda
de nenazas que como cedamos un so0lo palmo la mujer acabara dominando la
especie... Yo no soy machista, pero...

Me quedé, sentia curiosidad. Al principio, todo lo que me conté Pablo me parecia
un chiste largo, pero los argumentos eran sdlidos, documentados, y eso me hizo dudar
de mi primera impresion, aunque no entendia exactamente de que iba todo aquello.
¢Como podia existir una asociacion semejante? Machista desintoxicandose del
machismo..., ;como se hace eso?, pero, sobre todo, ;para qué sirve...? ;Pasara como
con el tabaco, que respiraremos mejor? O como con el alcohol, que tendremos mejor
calidad de vida... Yo no soy machista, pero hay cosas que no pueden cambiar. ;De
qué tengo que desintoxicarme yo? No soy violento; al contrario, soy carifioso..., a
veces, reconozco que, soy enérgico..., pero eso no es malo. A una mujer la gusta que
un hombre tenga caracter, se siente mas protegida. ;Tengo que desintoxicarme de
es0...? ;Y qué seré después...? Yo necesito todo eso para vivir! Ademas, yo no soy
un machista. Pero veia aPablo tan seguro... que le dije que me quedaria s6lo para ver
y escucha.
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Eran las seis de la tarde y el taller se habia llenado de hombres. Algunos bebian
en el bar cerveza sin alcohol o refrescos; no habia bebidas alcohdlicas. Los que se
conocian de otros cursillos se desinhibian con mas facilidad, hacias comentarios entre
ellos, se reian o comentaban las ausencias de compafieros y cada uno hacia una
suposicion que coincidia con una de las dos alternativas: o se habia separado de la
mujer o esta habia pasado por el aro y él ya no necesitaba reciclaje. Sélo oi a uno
comentar una tercera alternativa: que ya estaba curado. Esa hipotesis rompio el tono
frivolo del grupito, que enmudeci6 al encontrar en esa opcion un deseo real e
inconfesable. Les hubiera gustado seguir jugando con las dos primeras suposiciones
porque eso les permitia seguir albergando la idea de que el hombre es el mas fuerte y
no va ha ceder: O se adapta a mi o que se vaya. La tercera idea estaba blindada contra
chistes, no se podia frivolizar con ella, era muy profunda y, sobre todo, ¢;qué sentido
tenia el que estuvieran haciendo terapia de grupo? ;Reafirmarse en su machismo?...
Me dio la impresion de que en cada uno de ellos habia un deseo de «curarse», pero al
mismo tiempo les costaba admitir publicamente que eso era lo mejor porque llevaba
directamente a la renuncia total de adicciones antiguas. Es como ese fumador
empedernido que deja de fumar y al cabo de un tiempo se encuentra con un amigo
fumador que le pregunta: «;Como estas»?, y el ex fumador reclama: «Pues muy
jodido, porque me encuentro mucho mejor».

Habria unas ventitantas personas. Ya las iré describiendo cuando ganen
protagonismo; si adelantaré que no habia homogeneidad, por lo menos en apariencia.
Las edades oscilaban entre los venticinco y cerca de los sesenta.

Pablo recibia a los nuevos, a los que se les identificaba porque en su cara llevaban
escrita una frase: Yo no deberia estar aqui. Pablo conocia esa reaccion y actuaba con
tanta naturalidad que a los pocos minutos se iban relajando y participando. Pablo les
indicaba algun libro o revista, otros contemplaban imagenes en el televisor, habia
pequefios grupos sueltos y el resto se sentaba en las sillas. De repente aparecio
alguien y Pablo se dirigié hacia él como si lo estuviera esperando y le aliviara su
presencia. Charlaron unos minutos y después se dirigio hacia mi.

—Te voy a presentar a Juanjo —me dijo mientras el tipo me daba la mano—,
lleva con nosotros desde el principio.

—FEncantado —Ile dije, pero no era verdad; me apretd la mano de tal manera que
crei que me la habia roto.

Me habia tomado por uno de ellos y queria demostrarme toda su solidaridad
masculina. Tenia que haberlo supuesto. Juanjo era un tipo de treinta y ocho afios, no
muy alto, quiza uno setenta, pero muy fuerte de naturaleza. El cuello era inmenso y le
hacia juego con las manos, auténticas mazas con dedos cortos y gruesos. Su mirada
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era decisiva, fijaba un punto y alli se dirigia. Vino hacia mi con mucha energia y yo
tenia que haber supuesto que algo de eso tenia que pasar. Aguanté el apreton. Pablo
seguia hablando ajeno a mi dolor.

—Juanjo va a ser el primero en dar su testimonio. Hay mucha gente nueva y
queremos que vean los avances que se van produciendo en personas que llevan
tiempo con nosotros; no es un ejemplo de resultado rapido, pero es importante para
que descubran que no hay casos imposibles si hay voluntad de seguir avanzando
aunque los resultados sean minimos.

Juanjo afirmaba con la cabeza cada comentario de Pablo de una manera
obstinada, mecanica, con gesto de satisfaccién, asumiendo ser el dltimo de la clase,
pero con voluntad de superacién. Juanjo es taxista y toda su cultura es de oidas. Diez
horas diarias en el taxi escuchando todos los programas de radio proporciona mucha
informacion, distintas opiniones y un sinfin de palabras cultas que Juanjo usa de
manera correcta pero que, junto a otras mas basicas, sorprenden. Otro detalle, a veces
suprime involuntariamente algunas silabas de las palabras cultas que usa; la razon es
que no las ha leido, las ha oido, y por tanto se le escapan algunas letras o las cambia
de orden.

—Mi problema —me dijo Juanjo— es que asimilo todo lo que voy aprendiendo
aqui pero me cuesta mucho ponerlo en practica, sobre todo cuando entre cursillo y
cursillo pasa mucho tiempo. Cuando estoy en el cursillo me llevo mejor con mi
mujer, pero cuando se termina me viene el «mono», y ya estoy otra vez mandando.
;Sabes lo que quiero decir? Pablo asegura que es como el sindrome de abstinencia, y
es que no lo puedo evitar. Ademas, yo estoy todo el dia en taxi y todo el mundo me
manda; no solo me dicen donde tengo que ir, sino por donde tengo que hacerlo. Joder,
que llego a casa y en vez de comprender que son dos cosas distintas, paga el pato mi
familia... Después lo pienso y me arrepiento, pero con el «mono» es imposible y,
claro, me retraso en la evolucién.

Pablo hizo una llamada de atencion dirigiéndose al escenario y todos tomaron
posiciones. Los verdaderos pacientes se pusieron primera fila y el resto buscamos
refugio creando con las sillas restantes una segunda y tercera fila. Muchos de los
nuevos, como yo, preferian escuchar a participar, para entender el mecanismo de la
terapia. Pablo dej6 de ser el profesor particular que habia ejercido conmigo para
convertirse en un auténtico "showman". Todos le aplaudieron. Yo sélo observaba.

—FEs para mi un placer estar de nuevo con vosotros compartiendo experiencias,
secretos, sensaciones, verdades, errores y aciertos. Me siento feliz cuando estoy con
vosotros porque tenemos problemas, si, pero también tenemos la voluntad y el deseo
de resolverlos de la manera mas inteligente. Y para eso necesitamos saber la verdad;
la verdad sobre nosotros mismos, sin dejarnos nada dentro, sin pudores para expresar
lo que realmente sentimos, sin sentirnos indignados por tal comportamiento o
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pensamiento. Tenéis que pensar, y esto se lo digo especialmente a los nuevos, que el
hombre es la primera victima del machismo. El hombre actual ha heredado esa
cultura y, mas que responsable, es prisionero de ella. El fin de este seminario es
liberarnos de la parte nociva de esa conducta y poder relacionarnos con la mujer de
forma mas fluida, mas comprensiva, mas inteligente. ;Quiere decir eso que vamos a
convertirnos en siervos de la mujer? ;En sus lacayos? ;En sus cambiadores de
ruedas? No, ni creo que sea eso lo que persiguen. L.o que yo creo es que la mujer esta
sufriendo una metamorfosis, se dirige hacia un cambio, y cuando éste sea definido,
cuando consigan ser lo que realmente sean ser, es posible que podamos dialogar
objetivamente con ellas y su nueva identidad. Pero ahora estan en proceso, es decir en
crisis, estan creciendo como los adolescentes, y sélo se interesan por ellas, y sus
cambios individuales son sus logros, y enesas condiciones de percepcion es muy
dificil que las penetre un razonamiento masculino. Es mas, lo entenderian como una
agresion e injerencia en su evolucion y eso seria negativo. ¢Y qué vamos a hacer
mientras dura el cambio? ;Separarnos?... ;Divorciarnos?... ;Sufrir un infierno donde
siempre ha habido cielo? jNo! Porque hay una caracteristica comun entre todos
nosotros: amamos a la mujer, queremos a nuestra novia o esposa 0 compafiera
sentimental, y no queremos prescindir de esa relacion. Pero tenemos que entenderla
de otra manera. Trataremos individualmente cada caso y todos podran dar sus
opiniones. Es posible que muchas parezcan absurdas, pero nos ayudara, a encontrar la
buena idea, la solucion a una adiccién que no podemos resolver por nosotros mismaos.
Lo mas importante es que sepamos todo de todos y, lo primero que tenemos que
erradicar en nuestro comportamiento es la violencia. Levantad la mano los que os
consideréis violentos...

Nadie se movio, conservaban impasibles la misma postura, el mismo gesto,
atentos e inmoviles, como si no fuera con ellos. Mas que por aludidos, se daban por
"eludidos". Pablo les concedié unos segundos con la esperanza de que alguien se
arrancara con una confesion, pero la sala permanecia impasible, aguantando la
pregunta con cinismo de pelicula y entusiasmo de espectador. Pablo aguardaba, pero
la sala no tenia prisa. Habia tension, yo esperaba que Pablo saliera con una de sus
palabras de bolsillo y resolviera la situacion, o pasara a otro punto; pero no, €l sabia
que nadie iba a confesar que era violento sin darles la oportunidad de justificar esa
violencia. Por eso sonrio y desplego toda su magia.

—FEsta bien —dijo levantando la mano derecha—, lo reconozco, soy violento y el
hecho de ser el unico violento de este cursillo no me va a intimidar para reconocer un
comportamiento que impide una relacion justa. jSoy violento! Pero no lo soy por ser
machista. En el machismo, como en el fitbol o en muchas manifestaciones, también
hay violentos, y esta claro que el absoluto poder se mantiene a través de la obediencia
absoluta, o por el temor, y algunos machistas llegan a ese punto. Pero no todos los

www.lectulandia.com - Pagina 29



machistas son violentos, aunque el poder absoluto es una forma de violencia; existen
machistas muy pacificos. jVosotros, sin ir mas lejos! El deseo interno del machista es
que su mujer y los demas entiendan como es €l y lo acepten con comprension. Pero si
no lo hacen, aparece la violencia como intimidacion: «Como me vuelvas a llevar la
contraria te meto una hostia que te estampo contra la pared». Yo era asi de violento,
la relacion con mi mujer no era de amor, sino de temor. Llegué a pensar de mi mismo
las peores atrocidades, hasta que me di cuenta de que mi naturaleza no era violenta; la
culpa la tenia la errénea informacién que heredamos, en la que nos hacen creer que
somos seres superiores a la mujer. Pero ;lo somos? No, porque si lo fuéramos
podriamos convencerlas de nuestros deseos con palabras, pero como no lo somos
tratamos de imponernos con la fuerza fisica, y eso es violencia, provocada por el
hecho de que la mujer no respeta tu superioridad ni tu antojo. Como ya he dicho,
herencia erronea que tenemos que quitarnos de la cabeza. Ademas del dafio que
produces a la mujer que supuestamente amas, esa violencia tiene los dias contados:
los medios de comunicacion estan consiguiendo, con la difusion de estos hechos, que
el machista violento no sélo sea juzgado y condenado, sino que su imagen puede
llegar a ser mas conocida que cualquiera de los participantes en «Operacion Triunfo».
Los programas de realidad espectaculo (reality show) sacan diariamente casos
espeluznantes, y por cada caso a la semana siguiente aparecen diez casos mas. Es
como si las mujeres maltratadas, viendo una ventana abierta a la opinion publica,
hubieran salido del armario sin miedo a denunciar a su marido o compaiiero
sentimental, no por el placer que no las dan sino por el dafio que reciben. Por lo que
un maltratador no sélo se juega la carcel; se juega el prestigio social. El maltrato se
ha convertido en el peor de los delitos, el mas bajo, el més rastrero; un estafador tiene
su "glamour", ahi tenéis el caso de "Gescartera"; una apropiacion indebida, hasta da
la impresion de no ser ni delito. Pero la opinién publica califica maltratar a tu propia
mujer como un acto de terrorismo casero. Eso lo sabe el machista violento, y poco a
poco va controlando esa violencia, o transformandola en algo menos vistoso, como
hacemos la mayoria. Claro que eso es una estrategia; en vez de cambiar de conducta,
lo que hacemos es cambiar la forma de manifestarla. Hoy dia no es politicamente
correcto ser machista, estd muy mal visto, puedes perder hasta tu empleo; es mas, tu
imagen se resintiria; no se lleva, ha quedado "out", si quieres progresar hoy dia tienes
que tener un comportamiento moderno, tolerante, no so6lo tienes que admitir la
normalidad del "gay" sino que tienes que aceptar que el machismo es lo peor. Pero
icreéis que el machismo se cura de golpe? No, necesita un proceso, y éste es muy
lento, mientras que el proceso de evolucion de la mujer va cada vez mas de prisa.
Hay muchos machistas en periodo de reconversion y con buena voluntad que no
pueden asumir la rapidez en los cambios de conducta de la nueva mujer; quieren pero
no llegan, sus cerebros no asumen tantas novedades y se bloquean, y en vez de
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progresar se amurullan en sus antiguas convicciones de poder. Eso si, dando la
impresion de hombre nuevo. Pero se los descubre facilmente, son los que critican
abiertamente el machismo hasta que el subconsciente los delata y te dicen: «Yo no
soy machista, pero os voy a contar un chiste que os vais a cagar de la risa: era una tia
tan tonta, tan tonta..., que hasta las amigas se dieron cuenta...

iQué hijo de puta, qué hijo de la gran puta!... Me estaba poniendo en evidencia.
Bueno, no me sefialé6 cuando lo dijo pero yo me senti en evidencia. Pablo seguia
teniendo aquel sentido de la estrategia. Te conducia a donde él queria y, cuando mas
relajado estabas, te sacaba la contradiccién y te dejaba en pelotas. La sala entera rio el
chiste. Pablo no se detuvo, habia conectado.

—Y sigue insistiendo: «Pero yo no soy machista, es mas, mi mujer hace lo que le
da la gana, y me lo ha dicho mas de una vez: "No te quiero ver en mi cocina". Y yo
fui el que la dijo que los fines de semana no se la ocurriera cocinar..., que lo haga el
miércoles o el jueves, se congela y el fin de semana al microondas...

La sala volvi6 a reir. Pablo se dio cuenta de que eran permeables a ese tipo de
lenguaje y siguio:

—Ahora voy a presentaros a un compaifiero que lleva con nosotros mucho tiempo,
su experiencia os servira de mucho, aunque a €l hasta ahora le haya servido de poco.
Incluso creo que os sentiréis identificados con parte de su confesion. Queridos
amigos, oigamos el testimonio humano de Juanjo, pero primero lo vamos a recibir
con un caluroso aplauso.

Todos aplaudimos, Juanjo se levanté de su silla y se puso al lado de Pablo que le
indic6 con las manos que podia comenzar al tiempo que se marchaba del escenario.
Juanjo llevaba un botellin de cerveza sin alcohol y se comportaba con mucha
confianza, sin nervios, a pesar de su pereza mental y su fobia a los cambios. Juanjo
sabia lo que Pablo queria de él, era su modelo preferido. Juanjo se sentia orgulloso de
ello, aunque a mi me daba la impresion de ser un conejito de indias, un prototipo en
el que Pablo estudiaba. Juanjo le dio con naturalidad un trago a su cerveza con estilo
inconfundible de un bebedor solitario de barra de bar y comenzé su testimonio:

—Gracias, compafieros machistas, por estos aplausos que me animan a contaros
todo el proceso de mi rehabilitacion. Llevo viniendo a Machistas Anonimos desde
hace tres afios y tengo que reconocer que, gracias a los testimonios de otros machistas
como Yyo, la relaciéon con mi esposa... pienso que ha mejorado. Pero no fue facil
porque atravesamos varias etapas... La primer fue agresiva; cuando ella hacia algo
que no me gustaba yo la miraba mal. La segunda fue violenta; cuando ella me
provocaba, yo alzaba un poco mas la voz y daba cuatro manotazos a la mesa. Y en la
tercera, que es en la que estamos ahora, pues estamos mucho mas tranquilos porque,
gracias a Dios ya no nos hablamos..., y es que el problema empezaba siempre cuando
nos poniamos a hablar, que nunca estaba de acuerdo conmigo, y es cuando yo
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entonces la ponia en su sitio... Pero yo no soy violento, es que tendriais que
conocerla, jno me deja hablar! O, peor, nunca me deja terminar las frases, siempre se
me adelante y yo quedo como un gilipollas... Llegamos a un sitio con retraso y yo,
para disculparnos, digo: «Perdonad que hayamos llegado...». Y ella: «jTarde!». Yo:
«Es que no encontrabamos...». Ella: «Aparcamiento». Y asi toda la tarde y, claro,
llega un momento en que me pone de los nervios, se me olvida lo que tengo que decir
a continuacion y me paso toda la conversacion diciendo: «¢De qué estabamos
hablando?». Y todos me miran como si se me hubiera ido la cabeza... Y es cuando la
cojo del cuello..., y es cuando ella se pone a chillar y me acusa de violento..., y eso
no es cieto...

—Un momento, por favor, Juanjo —exclamo Pablo desde un lateral de la sala—.
Creia que ese tema lo tenias superado.

—Y lo tengo.

—Te creo, Juanjo, te creo, pero si la coges del cuello es que sigues siendo
violento.

—Yo la cojo del cuello, Pablo, eso no lo niego, pero la violencia me la pone ella,
que no me deja terminar mis frases. Porque ti ya sabes que yo por mi mismo no soy
violento...

—Y en vez de cogerla del cuello, ¢no te has planteado otra alternativa para que
entienda que el hecho te molesta?

—:Como qué?

—Dejar que hable ella e interrumpirla tu.

—Lo he intentado.

—¢Y qué paso?

—Pues siempre acaba antes de que a mi se me ocurra algo.

—Entonces dila amablemente que no te interrumpa cuando hablas.

—Ya se lo he dicho.

—:Y...?

—No me dej6 terminar. Yo la dije: «Maribel...». Y ella me dijo: «Si, que te
molesta que te interrumpa». Y la volvia coger del cuello.

—Juanjo, tienes que reconocer que ese comportamiento es violento.

—:Y lo de ella qué es?

—No estamos hablando de ella, sino de ti.

Ya, pero es que ella sabe que eso me irrita y lo hace para que me irrite...

—Entiendo, Juanjo, entiendo, pero no hay proporcion en la respuesta. Tu no la
puedes coger del cuello cada vez que te interrumpa.

—Pues que no me interrumpa.

—Imaginate, Juanjo, que ella no puede superar ese comportamiento.

—Pues la seguiré cogiendo del cuello.
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Juanjo es un tipo fijo, es decir, cuando se le mete una idea en la cabeza, le podras
cortar la cabeza, pero seguira opinando lo mismo. Su problema es que tiene unos
recursos lentos de expresion y cuando alguien piensa mas rapido que él, lo cual no es
dificil, se bloquea y recurre a la fuerza fisica como mecanismo para zanjar una
situacion que no ha podido defender con palabras. Pablo noté un ataque de ansiedad
en Juanjo; es decir, tenia el «mono», necesitaba un nuevo «chute» de terapia para
poder superar esa situacion. Pablo se acerc6 a Juanjo, sonriente y con actitud de
manso. La sonrisa de Pablo era tan conciliadora que contagié a Juanjo y al resto de
los hombres. Pablo se dirigio a todos.

—Para los que no le conocéis, Juanjo ha avanzado mucho en su proceso de
desintoxicacion, pero a veces tiene recaidas, y quiero que sepais que esto también os
puede pasar a vosotros, y la recaida no consiste en que Juanjo haya vuelto a una
relacion violenta con su mujer. Esa es la consecuencia, la recaida consiste en que
Juanjo ha vuelto a perder su autoestima y se cree inferior a su mujer.

—Eso no es verdad, yo soy mas inteligente que mi mujer.

—No, no lo eres.

—Si lo soy.

—Si lo fueras, ya habrias descubierto donde radica el problema.

—iEn joderme!

—Pero ;por qué?

—Pues por joderme.

—No, Juanjo, ella lo que quiere es participar, no ser una mera acompanante. Pero
como td no la dejas y siempre quieres hablar t, ella lo que hace es rematar tus frases
y asi participa. Pero ¢por qué rematara tus frases?

—Ya te lo he dicho, por joderme.

—No, Juanjo, esa es la consecuencia, pero la raiz es que ti eres previsible
hablando, y si a eso le afiades tu ritmo, que es mas lento que el de otros, provocas en
quien esté a tu lado que se adelante, porque la idea se te ve en los o0jos aunque tarde
un poco en pasar a las palabras. Hagamos una prueba: yo me quedo aqui contigo y tu
sigues contandonos tu testimonio, ¢de acuerdo?

Juanjo tardd varios segundos en asentir con la cabeza, aunque Pablo ya se lo
habia visto en los ojos. Juanjo no sabia que queria demostrar Pablo. Yo lo estaba
intuyendo: sutilmente le estaba preparando una trampa para que cayera por si mismo.
Juanjo dio un trago a la cerveza y se dirigio a los presentes:

—Pues os estaba diciendo...

Pablo aprovechd la pausa y remato la frase:

—... que yo no soy violento...

Juanjo se descoloc6é y miré a Pablo sin entender nada, pero como éste sonreia
continuo:
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—Ademas, si la mando callar...
. me acusa de machista.

Juanjo volvio a mirar a Pablo, esta vez sorprendido de que pudiera leer su
pensamiento. Pablo seguia mirandole a los ojos cuando hablaba. Juanjo continu6:

—Como si ser machista fuera...

—... un delito, un vicio o una degeneracion...

—... Y €S0 no es cierto...

—... compafieros machistas...

—... porque el machismo responde...

—... auna educacion...

—... quiero decir que el machista no nace...

—... al machista lo hacen..

—... y una vez hecho es muy dificil dar marcha atras...

—... Porque te acostumbras a lo bueno y es muy dificil cambiar..

La sala no pudo reprimir las risas que se iban produciendo a cada interrupcion de
Pablo, llegando a crear un monologo a dos voces. Juanjo ya no pudo aguantar mas y
se dirigi6 a Pablo:

—¢Y tu como sabes todo lo que voy a decir?

—Porque eres como un libro abierto y se puede leer en tu cara. Eso es lo hace tu
mujer, leerte la cara, y de esa forma participa en tu conversacion. Pero, si me apuras,
solo remata lo que tu estas diciendo, no te contradice, y deberias valorar eso. A ti te
jode que te remate las frases y a ella la jode no hablar, pero como, segun tu, eres mas
inteligente que ella, corta el problema en su raiz: a partir de ahora deja que hable ella.

—¢:Siempre?

—Una temporada, y si ves que deja de interrumpir lo que vas a decir es que era
eso. ¢De acuerdo, Juanjo?

—Si.

—Y recuerda: el hombre no es el duefio y sefior de la pareja, sino un miembro
mas de la misma.

—Pero el mas importante, ;no?

—No necesariamente. Pero sigue, continta con tu testimonio.

Pablo salio del escenario y se recoloco en el bar para seguir la sesion. Juanjo
volvid a beber cerveza y siguio hablando:

—Pues eso, que reconozco que a veces he sido violento con mi mujer..., pero que
cada vez menos y... que a muchos de vosotros os pasara lo mismo, y que si os pasa
no credis que es una cosa vuestra porque el machismo es... una enfermedad
cultural..., me lo ha dicho Pablo, y los que estamos muy enganchados tenemos que
desengancharnos poco a poco, porque si lo hacemos de golpe, sin preparacion y eso,
nos puede dar una "ambolia" cerebral y quedarnos gilipollas el resto de la vida, que
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ya se han dado casos...

La sala estaba totalmente atenta a las palabras de Juanjo, que habia ganado
confianza y se expresaba cada vez con mas sinceridad. Muchos de ellos asentian con
la cabeza cuando Juanjo transmitia un comportamiento con el que estaban de
acuerdo. Su forma de expresarse divertia a algunos, pero la intencién de Juanjo era
transmitir un proceso, su propio proceso, y las dificultades que tenia para relacionarse
con su mujer, la cual, segtn él, habia cambiado mucho, se tomaba el tema en serio; lo
que sucedia es que lo profundo, para Juanjo, era casi epidérmico, L.os problemas los
analizaba a través de la consecuencia, nunca por los hechos que los motivaron. Su
interior era una roca cultural y para profundizar en ella habia que usar una
taladradora. Juanjo todo lo decia en serio.

—Yo reconozco que soy machista desde nifio... Me enganché por mi madre...,
que cuidaba a mi padre como si fuera un rey. Mi padre hacia lo que le daba la gana...,
si se meaba fuera de la taza, mi madre lo limpiaba y no pasaba nada. No como mi
mujer, que porque el otro dia se me cayeron cuatro gotas... —Se produjeron algunas
risitas de sospecha que obligaron a Juanjo a matizar—: Os lo juro por mis hijos,
cuatro gotas contadas... jPues se lo cont6 a todo el vecindario!..., incluso aparecio
una pintada en el barrio que ponia: «Juanjo, mea dentro».

Estall6 la risa en la sala, cosa que sorprendio a Juanjo, el cual no entendia como
les podia hacer gracia un hecho tan humillante para él. Pero la carcajada termino en
aplausos y Juanjo empez6 a experimentar sensaciones de artista y su cara se fue
transformando. Incluso entendia que lo que para él era un drama para los demas
resultaba una comedia. Aun asi no perdi6 su espontaneidad ni su sinceridad ni, lo mas
importante, su sentido dramatico o de perplejidad.

—Y tiene razén, reconozco que me meo fuera de la taza como muchos de
vosotros. —La sala asintié con un murmullo de aprobacion—. Pero el problema no es
nuestro, compaferos machistas, el problema es de la altura de la taza del vater, que
para sentarse esta bien, pero como lo hagas de pie, o eres muy bajito o tienes que
tener mucha punteria. jNo es facil acertar a la primera!... Y hasta que le coges el
punto hay, como dice Pablo, unos dafios colaterales que son inevitables. Si estas
bravo, se te va hacia arriba, y si estas blando, te hace fila fuente...

Las carcajadas inundaban la sala con el estimulante sonido de la risa. Hasta Pablo
reia, pero de satisfaccién: esto es lo que él queria conseguir. Conocia a la perfeccién
la reticencia de Juanjo a entender que el problema era suyo y eso, ademas de
divertido, era didactico, como un espejo para otros machistas que no ven en ellos esa
realidad. Se reian de su propio comportamiento, aunque la intencion de Juanjo no
fuera esa. Las risas se fueron apagando en la medida que el sonido in crescendo de un
teléfono maévil llamo la atencién de todos, que empezaronn a hurgarse los bolsillos
pensando que era el de ellos y preocupados por no haberlo apagado. Juanjo miraba al
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frente, a la espera de alguien encontrara su teléfono y lo desconectara. Pero cuando
todos, sin excepcion, fijaron su mirada en él, Juanjo llegd a la conclusién de que a lo
mejor era el suyo. jEfectivamente! Tras un gesto sincero de disculpa mir6 a Pablo,
recibio su aprobacion mediante un ligero movimiento de cabeza, mir6 a la pantalla
para saber de quién se trataba y atendio la llamada bajando el volumen de su voz.

—Ahora no puedo atenderte, te llamo cuando termine... Que ahora no puedo
atenderte... jQue ahora no puedo hablar!... Maribel, si quiero hablar contigo, pero es
que estoy en lo de la terapia... No, Maribel, yo no te chillé... Maribel, yo no te
chillé...

Lo repitié ocho o diez veces, y en cada una de ellas trataba de ahogar el verdadero
deseo de chillarla pero no podia evitar que el volumen de su voz fuera elevandose,
hasta que ya no pudo mas y exploto:

El grito fue tan violento que puso en tension a toda la sala. Pablo se acerco a
Juanjo, indicandole con las manos que se calmara, que respirara y que la escuchara.
Aparentemente, Juanjo se docilizo.

—ijAhora si te he chillado, Maribel, pero porque no me dejabas hablar!... jTe
estoy reconociendo que ahora si te he chillado, pero porque no me...!

Juanjo volvia a subir el volumen. Pablo se le acerco, le dijo algo al oido y Juanjo
se calmo.

—Esta bien, Maribel, anoche también te chillé..., jpero con razon!... jCon razoén,
Maribel, porque te pedi por las buenas el mando a distancia de la tele y no me lo
quisiste dar, que fue lo que me ofusco!...

La intencion de Juanjo era calmarse, pero su contradiccion no le dejaba, imponia
los argumentos de unos hechos vistos tan sélo por él mismo y se envalentonaba
cuando encontraba uno solido.

—iMaribel, yo no te pegué! Yo te pedi el mando por la buenas y, como no me lo
quisiste dar, yo te lo fui a quitar y en ese momento tt te volviste y te golpeaste la cara
con algo!...

Los de la sala se miraron unos a otros. No querian delatarse con su gesto, pero
querian dejar constancia de que, visto desde fuera, lo que estaban oyendo era una
barbaridad. Pablo hizo un gesto de desaprobacion abriendo sus brazos. Pero, Juanjo,
en vez de rectificar, defendia su error hasta limites insospechados.

—Vale, Maribel, estoy de acuerdo contigo, si tu dices que fue con mi mano sera
verdad, jpero que te golpeaste tu!... Maribel, si yo estoy de acuerdo contogo en que
te hiciste dafio, tu tienes que estar de acuerdo conmigo en que eso no es pegar... No,
Maribel, eso no es pegar. Coge cualquier diccionario y veras lo que pone: pegar es
con el pufio cerrado, y cuando tu te golpeaste yo tenia la mano abierta...

Juajo extendio el brazo, mostrando su mano derecha abierta en sefial de
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inocencia, pero la sala rechaz6 esa prueba por falsa mostrando escepticismo con la
mirada. Juanjo lo not6 y quiso arreglarlo con el vano intento de pasar de verdugo a
victima.

—Maribel, ti debes de tener paciencia conmigo porque yo estoy mejorando, pero
lo mio ya te he dicho que no se cura de golpe... ;Cémo que no estoy mejorando,
Maribel? Por mucho menos hace un afio te hubiera dado una paliza...

Lo dijo con sinceridad, lo que no evit6 que algunos de los presentes manifestaran
su desagrado con carraspeos y timidos silbidos. Pablo estaba satisfecho; algunos
machistas detestan las conductas de otros machista. Juanjo empez6 a sentirse
avergonzado de su comportamiento, no porque lo sintiera, sino porque le estaba
dando a Pablo la impresién de que no habia avanzado nada en su reeducacion, y
quiso demostrarle que, algo habia avanzado. Relajé la cara, tomo aire y se puso
tierno..., y al principio impresiono.

—Maribel, ti ya sabes que para mi no hay otra mujer como tu y que por eso
tengo una foto tuya en el taxi, para verte todo el tiempo, porque yo no puedo vivir sin
ti. Maribel, pero tu también tienes que entender que estoy en tratamiento y necesito tu
ayuda... Pues mira, Maribel, la mejor forma de ayudarme es cuando me veas
ofuscado no me lleves la contraria, y asi me ayudas... Maribel, no lo entiendes
porque te empeflas en pensar por ti misma, pero si pensaras mas como yo pienso lo
entenderias... Y yo te lo agradezco, Maribel, y te doy las gracias por toda la
paciencia que tienes conmigo. Muchas gracias, gracias de verdad, Maribel, gracias y
mil veces gracias... Porque pase lo que pase, ti ya sabes cuanto te quiero, Maribel...
Gracias, Maribel, gracias mi vida..., gracias, gracias... {Y yo a ti Maribel!... Hasta
luego, mi vida...

Juanjo se guardo el teléfono. Los hombres de la sala se hicieron cémplices de las
contradicciones y volvieron a la sonrisa de alivio al oir las ultimas palabras. Pablo se
dirigié al escenario iniciando un aplauso que enseguida apoyaron el resto de los
hombres.

—Bravo, Juanjo —dijo Pablo calmando los aplausos—, bravo por ser sincero...

Pablo incito a la sala a repetir a coro la expresion de admiracion: jjbravo!!

—Bravo por permitirnos la entrada a tu intimidad...

—iijBravo!!

—Bravo por admitir que eres un impresentable...

Se oyeron bravos ahogados y algunas risitas. Juanjo se descoloco. Pablo sonreia,
pero con mucha seriedad.

—No me pongas esa cara, Juanjo. Sabes a qué me refiero...

Juanjo se derrumbd, perdié su firmeza, daba la impresién que le habia fallado a
Pablo en algo y trataba de justificarlo. Su lastimero tono de voz, mas que buscar
comprension, buscaba piedad.
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—Te lo juro, Pablo, hace un afio que no la pongo la mano encima. Es que me
ofusqué, son muchas horas en el taxi, y yo te juro que no queria. Ademas, fue muy
poquito y me senti muy mal, muy mal, te lo juro, me senti un hijo de puta, y me
acordé de lo que me decias, que pegar no es amar, y yo te juro que no sé lo que me
paso, pero te juro, Pablo, que estoy muy arrepentido...

—No te preocupes, Juanjo, yo te comprendo y me queda un dltimo bravo para ti.
Bravo por decir a tu mujer tantas veces «gracias»... Bravo por aprendido a agradecer,
eso es un gran paso. —Pablo extendid su discurso a los demas—. Es muy importante
agradecer a la mujer todo lo que hace por nosotros, eso significa que sabemos y
reconocemos su esfuerzo. La palabra «gracias» debe estar constantemente disponible
en la boca de todo hombre que ame a una mujer. La palabra «gracias» es el
estimulante que provoca la generosidad de la mujer, la cual no os imaginais cuanto
agradece que la agradezcan su dedicacion hacia ti. Pero jpor qué no decimos
«gracias» a la mujer que amamos? ;Quiza porque creemos que Nos Mmerecemos esa
atencion al considerar que es su obligacion el satisfacernos? Decimos «gracias» al
camarero que nos sirve la comida a pesar de que sabemos que es su trabajo y cobra
por ello, y lo hacemos por crear un buen ambiene a nuestro alrededor, y el camarero
sonreira, y es mucho mas agradable que te sirva la comida con una sonrisa a que lo
haga con unos labios apretados. Pues con tu pareja mucho mas, y la provocaras un
entusiasmo que hara que cada comida o cena sea un acontecimiento. ;Y quienes se
van a beneficiar de esa actitud? jNosotros! ;Y por qué no la decimos mas a menudo?
¢Porque no nos nace? ;Porque perdemos poder? jNo! Sencillamente, no la decimos
porque somos gilipollas y no sabemos nada del mundo emocional de la mujer. Por lo
tanto, comienza la parte activa de la terapia de hoy: conectad vuestros teléfonos
moviles y haced una llamada a esa persona que esta esperando desde hace mucho
tiempo que la digas «gracias». Y no importa que ahora no sepais porqué tenéis que
decirla «gracias», pero os puedo asegurar que esa persona si lo sabe. Decid «gracias»
y se 0s recompensara, y si con el tiempo decis gracias con sinceridad, ese dia podréis
afirmar que os habéis curado de la parte mas nociva del machismo.

Todos tenian el teléfono en la mano, pero nadie se atrevia a tomar la iniciativa.
Pablo miré a Juanjo, que negaba ligeramente con la cabeza, intentando que no se le
notara. Pablo le miré fijamente con un gesto que debia de ser una clave para Juanjo
pues inmediatamente sac6 su teléfono del bolsillo y marco el nimero de su casa.
Todos le miraban. Juanjo apuro el ultimo sorbo del botellin de cerveza y se dispuso a
hablar. Su ritmo cortaba las palabras y esta salian sin vocacién pero con firmeza.

—Hola, soy yo... Te llamo para decirte... gracias... Pues no sé, Maribel..., por
todo... Todo es todo, Maribel, gracias por todo... Gracias por quererme..., gracias
por... atenderme... jaunque a veces...! —La reticencia de Juanjo fue ahogada por
una nueva mirada de Pablo—. Pero gracias de verdad, Mribel... Y yo a ti...
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Pablo sonri6 a Juanjo y los demas comenzaron a hacer sus llamadas. No todos,
algunos; algunos por su actitud, delataban una cierta discrepancia con esa idea, pero
la mayoria llamaron a sus parejas. Lo hacian con voces intimas, otros se levantaban y
buscaban un hueco, los mas jovenes escribian mensajes en el movil. Pablo me hizo
una seflal para que me dirigiera al bar.

—¢Qué te va pareciendo?

—No lo sé, estoy dentro de la perplejidad. El nimero de las «gracias» esta muy
bien, pero ¢no te parece un poco exagerado?

—Puro tratamiento de choque, el primer paso es que se acostumbre a la palabra y
que, aunque no la sientan, la repitan muchas veces, hasta que la sientan un poco, la
diran muy pocas veces porque su comportamiento sustituira a la palabra.

—Como discurso vale, pero entonces ellas también tendran que agradecernos
cosas.

—Si, pero no ahora.

—Por qué?

—Te lo he explicado antes, Jorge. En estos momentos, sélo tienen tiempo para su
evolucion y no las podemos "pedir" nada; lo que tienen lo necesitan para ella, sélo las
podemos "dar", y eso hace que estimulemos su generosidad y no pasen de nosotros
durante esa transicion. Practicalo con tu chica, veras como funciona.

—No te pases, Pablo, que Natalia vive como una reina, no me jodas. Yo estoy
pringado catorce horas al dia con reuniones, despacho, comidas, y ella tiene una
ecuatoriana en casa que, menos dormir conmigo, la hece de todo. Natalia va al
"gym", masajes, tratamientos de belleza, peluqueria tres veces a la semana... ;Qué es
lo que tengo que agradecerla?

—Que haya dejado su trabajo por ti.

—Pero si es que ahora vive mucho mejor.

—Eso no lo sé, pero en cualquier caso depende economicamente de ti; es decir,
que al dejar su trabajo perdio su independencia econdmica, y eso hoy dia es un
ejemplo de amor y confianza.

—Lo que tu digas, pero ahora vive mucho mejor.

—Que es lo que tu querias porque eso te da el control. Por lo tanto creo que tienes
que agradecerla que, hasta ahora, haga todo lo que tu deseas.

Corté el tema porque si seguia hablando me iba a sentir muy mal, y lo desvié
hacia Juanjo.

—Por cierto, ¢de donde has sacado ese ejemplar? Es tnico. No me diras ahora
que yo soy como él.

—No, claro que no. Tu eres un tipo culto, con posibilidades econémicas. Tu
machismo es mas sutil, mas pudiente, pero sigues pensando que la mujer es un
complemento de tu proyecto en la vida.
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—Pero, cofio, Pablo, si trabajo para ella.

—¢Te acuerdas de aquella cancion que decia: «todo lo que tengo es tuyo, si por
mi camino vas...»

—No lo sé, creo que si, yo era muy pequefio...

—Asi ves tu la relacion de pareja, y aunque esa actitud la hayas normalizado no
deja de tener un componente machista. La diferencia entre ti y Juanjo es que Juanjo
es lento en el reciclaje, pero entiende lo impresentable de su comportamiento. Por lo
tanto tiene posibilidades de cambiar. Pero ti estas convencido de que tu
comportamiento es el adecuado, y eso es mas dificil...

Los participantes en la terapia habian terminado sus llamadas y hablaban entre
ellos. Pablo entendi6 que era el momento de continuar la sesién y se dirigié de nuevo
al escenario.
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Pablo insistia en sacarme de unas dudas que cada vez eran mas grandes; dudaba
de su proposito, de su idea reveladora, de sus métodos, pero también dudaba de mi,
dudaba de todo; bueno, no, no sé si dudaba o usaba la duda como escudo para no
revisarme en profundidad. Era todo tan absurdo y a veces tan l6gico. Pero yo no era
como ninguno de los que seguian la terapia, y mucho menos como Juanjo. Todas mi
relaciones habian sido educadas. Reconozco que he chillado que he chillado con ellas
en alguna ocasion, pero de forma educada..., y también nos hemos insultado, pero de
forma educada..., y recuerdo, en una sola ocasion, que llegamos a las manos, pero de
forma... ;Pero qué estoy diciendo? jTengo que salir aque me dé el aire! En ese
momento sono mi teléfono movil; era Natalia.

—Lo siento, carifio, tenia que haberte llamado, pero es que tengo que contarte
algo impresionante... Natalia, carifio, no te tienes que disculpar por lo de anoche, fue
culpa mia, lo siento. No, Natalia, te lo agradezco pero fue culpa mia... jNatalia, no te
esfuerces, fue culpa mia!... jjMia, Natalia, fue mia!!... jjjPero vamos a ver, Natalia,
¢no te das cuenta de que siempre me quieres llevar la contraria?!!! Esta bien, Natalia,
fue culpa tuya... ;En qué quedamos, es tuya o es mia? Vale, Natalia, fue de los
dos..., pero mas mia que tuya... Esta bien, Natalia, en cualquier caso gracias... No,
no me pasa nada, simplemente te he dicho gracias... Vamos a ver, Natalia, ;por qué
le tienes que buscar a todo un porqué? Tu sabras porqué te digo gracias... Déjalo,
Natalia, luego te lo cuento... Llegaré; tarde, pero llegaré... Luego te lo cuento...

iQué cofio he dicho! He actuado con los sintomas de Pablo y mis palabras. Me he
sentido como un cretino, cémo he podido dejarme influir por él... Y lo de Natalia es
tremendo, se apodera de mis iniciativas como si fueran suyas y las da la vuelta.
Ademas, el numerito de las «gracias» no se lo ha creido. jEs que no me nace!... No
sé porqué tengo que dar las gracias a una tia que vive en mi casa, compartiendo mi
vida, sin trabajar... Bueno, lo de sin trabajar lo quitamos, porque en eso si tenia razén
Pablo, ella queria seguir trabajando pero a mi no me gusta que mi mujer trabaje para
otros, la quiero para mi solo. Ademas en mi oficina hay mucho buitre. Vale, es
posible que sea posesivo, pero necesito que esté pendiente de mi todo el dia..., yo a
cambio la doy toda la seguridad que ella necesita... ¢Por qué la tengo que dar las
gracias? ¢ Por su sonrisa?... La ultima pregunta me hizo reflexionar sin
contradicciones. Es posible, cuando Natalia me sonrie el dia se me llena de luz...,
ideberia darla las gracias por eso? jCreo que estoy hecho un lio! Pablo habia
reiniciado la sesion después de charlar con algunos de los presentes, el ambiente era
ideal. Juanjo termin6 con su testimonio:

—Quiero deciros, que antes de que yo supiera que era machista, mi matrimonio
funcionaba a las mil, maravillas; mi mujer me obedecia en todo y yo hacia lo que me
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daba la gana..., y aunque me esté mal el decirlo, tengo que reconocer que fue la
mejor etapa de mi vida. Incluso me eché una novieta de lo bien que me iban las cosas
con mi mujer.

La sala volvio a reir, esta vez con nostalgia. Seguian sin identificarse con Juanjo,
pero le comprendian, que era una forma de identificarse con ellos mismos; por lo
menos en algunas pautas. Juanjo por lo menos era sincero.

—Pero un dia estdbamos comiendo en casa con unos amigos y a mi se me acaba
la cerveza y la dije: «Maribel, traeme otra cerveza que estoy comiendo». Y me
contestO: «Yo también estoy comiendo». Y siguié comiendo..., y yo sin cerveza..., y
mis amigos que me miraban como dandome a entender que la tenia que poner en su
sitio, que fue cuando la dije: «jDéjate de tonterias y traeme ahora mismo la
cerveza!». ;Y sabéis lo que me contestd? «Pues como no te la traigas ti vas a beber
lo que yo te diga». Que fue cuando le meti un manotazo a la mesa y la dije: «;Traeme
ahora mismo la cerveza!». Pero en ese momento se levantaron todos y empezaron a
decirme: «jVenga, Juanjo, no seas mandon, machista, vago, ve tu a por la cervezal!».
Ante esa presion social me levanto yo a por la cerveza y empiezan todos: «jYa que
vas, traeme a mi otra, y a mi una Coca-Cola, y trae pan, y llévate estos platos y los
metes en el fregaplatos...!».

La sala se desternillaba. Juanjo era un espejo exagerado de todos ellos. Juanjo ya
era consciente de que su drama divertia, y eso le animaba.

—Si, si, vosotros reiros pero yo lo pasé muy mal..., ademas ahi no terminé la
cosa, ahi es cuando empezd. Al principio no me traia la cerveza, después dejo de
ponerme servilletas..., y cubiertos..., y de plancharme las camisas. Hasta que un dia,
en vez de hacer toda la cama, hizo solo la parte donde ella dormia... Yo ya era
machista dependiente y no podia soportar tanta humillacion..., pegué cuatro gritos,
me quedé afénico, me puse violento..., jpero nada! Seguia dejandome la cena en el
microondas...

Algunos sonrieron con amargura al serle familiar la referencia, otros seguian el
relato con interés. Juanjo dio un quiebro en el tono, su gesto tenia un pellizco de
inteligencia con toques de picardia; les iba a contar un descubrimiento.

—Hasta que un dia, aqui, en Machistas Anonimos, oi a Pablo decir las palabras
magicas. Yo nunca las habia probado, pero efectivamente a mi me funcionan al ciento
por ciento. Con esas palabras consigo que mi mujer haga todo lo que la pido sin
sentirse explotada. Las palabras magicas son: «Por favor». Fijaos en que hasta parece
una tonteria porque esas mismas palabras son las que usamos cuando el bar esta lleno
y el camarero no nos atiende. Pues mi mujer reacciona como el camarero, la digo
«por favor» y me atiende en seguida. Esas palabras, compafieros machistas, son la
llave que abre la buena voluntad de una mujer: «Por favor». De verdad que parece
una tonteria, pero a mi me funciona: «Por favor». Ademas no tienes que sentirlo, sélo
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tienes que decirlo, porque ti puedes estar pensando lo que quieras, pero lo que ella
tiene que oir es «por favor». A mi es que no me falla, si yo digo a mi mujer: «Saca la
basura», antes de que yo termine ya me esta diciendo: «¢Y por qué no la sacas tu que
también es tuya?. Pero si la digo: «Maribel, "por favor", saca la basura». jNo s6lo me
la saca, sino que ademas me sonrie!

Juanjo lo dijo muy en serio, pero no pudo evitar que la sala sacara de contexto las
dos ultimas frases y soltaran una carcajada al interpretarla con otra intencion. Juanjo
no entendio la risa y continu6 sin perder la emocion.

—0Os juro que funciona: por favor traeme esto. Por favor, vete a por aquello... Es
mas, con el «por favor» por delante hasta la puedo insultar, que no se ofende: oye,
por favor, no seas idiota. Oye, por favor, vete a la mierda...

El regocijo era general. Pablo, a través de Juanjo, les estaba mostrando un atajo
perverso para conseguir mejoras en su relacion de pareja sin prescindir de ciertas
pautas machistas, y eso les agradaba mucho porque no les exigia esfuerzo, pero yo
llegué a sospechar de las verdaderas intenciones de Pablo. Por un lado les hacia
entender lo negativo de la violencia y por otro les ensefiaba trucos con las palabras
«gracias» y «por favor», auténticos cebos para la mujer que, en esto es posible que
Pablo tenga razén, son palabras que llevan siglos queriendo oir de la boca de un
hombre. El procedimiento era perverso, inteligente, pero perverso..., a no ser que
Pablo use como terapia pequefios regalos, una especie de metadona del machismo,
para que poco a poco fueran desenganchandose sin demasiado trauma. En cualquier
caso, la idea me seguia pareciendo astuta, picara, de mucha observacion y, si me
apuran, incluso eficaz. Es mads..., creo que la voy a usar a partir de ahora..., por
probar...

El teléfono mévil de Juanjo volvio a sonar. Esta vez lo cogi6 con rapidez, vio que
volvia a ser su mujer y acepto la llamada con gesto de ser breve, pero la voz de
Maribel se le adelant6 y Juanjo escuchaba al tiempo que se disculpaba con el resto.
Después respir6 como ejercicio para relajarse, apretd los parpados y empezo a dar
vueltas por el escenario al tiempo que hablaba y se comportaba como si no hubiera
nadie a su alrededor.

—... Maribel, yo no digo que tu no tengas derecho a tener el mando a distancia
de la tele, yo lo que te quiero decir... Yo lo que te quiero decir... ;Maribel, yo lo que
te digo es que tu tienes todo el dia para tenerlo y que cuando yo llego a casa me gusta
tenerlo a mi!... Efectivamente, Maribel, yo te dije que la duefia del mando eras t...,
pero no cuando yo estoy en casa, Maribel... Esciichame, Maribel, ti ya sabes que a
mi no me gusta que cuando estoy viendo la tele tu tengas el mando en la mano...
iPorque te pones de los nervios, Maribel, y empiezas a cambiar de canal sin ton ni
son, y asi no hay forma de concentrarse en ningin "pograma"! Efectivamente,
Maribel, pero si a ti no te gusta el "furbol" te vas a la tele que tenemos en la
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habitacion y no me jodas el partido... ;Maribel, por favor, ten un poco de mentalidad,
ti no comprendes que yo no me puedo ir a la tele de la habitacion! Maribel, la tele de
la habitacion se ve con rayas y el "furbol" se ve muy mal, y si ti no fueras tan
egoista, te irias ti que ya estas acostumbrada...

Pablo le indic6 que le pasara el teléfono. Juanjo dud6 y después se lo pasé con
cierta reticencia.

—Hola, Maribel, soy Pablo. ;Cémo estas?... Lo entiendo... Lo entiendo... Claro,
claro... Si, no te preocupes, lo hablo con él y ahora te vuelvo a llamar...

Presiono la tecla de fin de llamada y se dirigi6 a Juanjo.

—Vamos a ver, Juanjo, ;por qué no tenéis dos televisiones en casa?

—Si los tenemos.

—Pero uno no funciona.

—Si que funciona..., pero se ve con rayas...

—O sea, que si ella quiere ver algo que a ti no te apetece se tiene que ir a verlo al
televisor que se ve con rayas...

—Pero si es que a ella la da lo mismo...

iPero como la va a dar lo mismo si se ve con rayas!

—Te lo juro, Pablo, ya se ha acostumbrado.

—FEres un impresentable, Juanjo. Los televisores, hoy en dia, son muy baratos,
¢por qué no compras otro?

—Porque no es necesario.

—Para ti, que lo ves estupendamente. ;Y para ella?

—iINo me jodas, Pablo, y perdona que hable mal, yo estoy todo el dia en el taxi!
iPues que aproveche ese tiempo y vea los "pogramas" que la de la gana!

—A esa hora no puede porque esta trabajando.

—:Donde?

—i¢sComo que donde?! Tu eres taxista y ella trabajadora del hogar.

—¢ Te refieres a lo llevar la casa y eso?...

—Si, Juanjo, si, me refiero a eso.

—Pero eso no es trabajar.

—¢Por qué no es trabajar?

—Porque eso es su obligacion.

—Para ti ¢qué es trabajar?

—Lo que yo hago, que estoy todo el dia metido en el taxi.

—Sentado.

—Si, cofio, no voy a conducir de pie. La gente estd muy confundida con el
taxista, la calle tiene mucho peligro y tienes que estar todo el dia en tension. La gente
no se da cuenta de que nosotros trabajamos en la calle; osea, la calle es nuestro lugar
de trabajo, y los otros coches, en vez de darte facilidades, jhala, a joder al "pelas"!...
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Y la tension del cliente. Hay algunos que estan bien, pero otros..., joder, te lo juro.
Pablo, hay veces que voy mas pendiente del viajero que de conducir: mirandole todo
el rato, con la radio-taxi abierta por si me atraca, o jyo que sé! Es mucha tension;
Pablo, y yo sé que hay cosas que no hago bien, pero en esto tengo razon, ;vale? Yo
solo voy a casa a comer, a cenar y a dormir, y me gusta tumbarme en el sofa, que mi
mujer me traiga una cervecita y ver la tele, pero ver lo que me dé la gana, y creo que
me he ganado de sobra ese derecho.

Un par de espontaneos aplausos contagio a la sala, que termin6 aplaudiéndole. En
este caso concreto entendia que el comportamiento de Juanjo era norma, que no habia
nada que reprocharle, que tenia razén. Volvia a comprender. No hay nada mejor que
tener un espejo delante de ti. E]l hombre sale a la calle a buscar comida y entiende que
eso es lo mas importante, y por ello su rango en la familia tiene que ser superior. Es
igual que en una empresa: los vendedores, es decir, los que consiguen ingresos, tienen
un estatus superior a los que empaquetan el producto, lo administran o distribuyen. El
hombre sale a cazar y la mujer cocina lo cazado, pero si el hombre no caza no hay
nada para ser cocinado... Si nos detenemos ahi, socialmente el valor del hombre es
superior al de la mujer, pero si avanzamos un poco, y creo que me voy a arrepentir de
lo que estoy diciendo, si el hombre no caza, él tampoco come... Podria hacerse la
comida, pero entonces no tendria tiempo para nada mas... El dilema era saber qué era
mas importante, traer comida a casa o cocinarla. La sala entera estaba a favor de la
primera opcion y yo tenia una gran curiosidad en saber con qué argumentos iba a
resolver Pablo la situacion.

—Yo creo —comento Pablo dirigiéndose a todos— que Juanjo tiene razon.
Entiendo que tras una dura jornada de trabajo busque la comodidad del hogar; se la
ha ganado. Yo lo unico que critico de Juanjo es que le importe una mierda lo que
sienta su mujer cuando intenta ver sus programas favoritos en una tele defectuosa...

—FEso no es cierto —exclamo Juanjo—, a mi también me jode que ella se tenga
que ir, pero como no quiere ver lo que yo quiero...

—Pero, Juanjo, que una tele nueva son poco mas de cien euros.

—No, si no es por el dinero, es que...

—Es que eres un egoista, Juanjo, y un insensible. Como no te ocurre a ti no te
afecta.

—Flla esta todo el dia en casa, yo solo voy a comer a cenar, y el resto del dia
estoy en el taxi, y cuando vuelvo a casa me gusta coger el mando y ver el "pograma”
que me dé la gana. ;O es que eso también esta mal?

—Te estoy explicando que ella también tiene derecho a ver la tele por la noche y
el programa que la dé la gana porque por el dia esta trabajando.

—Ya, pero lo de ella no es trabajar.

—Esta bien. Mientras tu estas en el taxi trabajando, ¢ella qué hace?
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—Nada, estar todo el dia en casa...

—Algo hara...

—Sus obligaciones.

—¢Cuales son?

—Despertarme a mi con el desayuno...

—0O sea, que se levanta antes que tu.

—Claro, si no jcémo me va a hacer el desayuno?

—¢Y después?

—Despertar a los nifos...

—¢Cuantos tienes?

—Tres. Juanito de ocho; la nifia que tiene siete, y Tito, de cinco. Y después de
despertarlos, los lava, los peina, les prepara el desayuno y los lleva al colegio.

—¢Y después?

—Pues corriendo a casa, que tiene que recoger los desayunos..., hacer las
camas..., pasar la aspiradora..., fregar, limpiar los cristales, los bafios... y algo mas
que ahora no me acuerdo, y en cuanto termine se tiene que ir a la compra...

—A la fruteria, a la carniceria, a la pescaderia..., ¢no te parece que es muy
pesado?

—Pero si es que a ella la gusta; charla con uno, se entretiene con otro... Si
hablara menos ya verias como la daba tiempo a hacer mas cosas.

—Sigue, ;y después de la compra?

—Se vuelve a casa y hace la comida porque yo voy a comer a las dos en punto y
me gusta ver la comida encima de la mesa para no tener mas que sentarme.

—¢Y los nifios?

También. Comemos todos a la misma hora y cuando terminamos me echo una
siesta de media hora.

—¢:Con tu mujer?

—No, ela tiene que llevar a los nifios al colegio, que para eso la compré el Clio,
usado pero que no veas como tira de bien. Y después se vuelve a casa a despertarme a
mi, que tengo que volver al trabajo, y a retirar la mesa, pasar la aspiradora por el
comedor, meterlo todo en el fregaplatos y terminar de limpiar la cocina.

—¢Y después?

—¢Antes o después de ir a buscar a los nifios al colegio?

—Antes.

—Pues normalmente saca la ropa de la lavadora y la tiende.

—La ropa de cinco personas, porque sois cinco, ¢no?

—Yo, mi mujer y mis tres hijos. Y corriendo al cole porque los nifios salen a las
cinco.

—Y, claro, los tiene que recoger ella porque tu estas trabajando.
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—Efectivamente, y les da la merienda, y después tiene que recoger la ropa seca y
plancharla, y después..., supongo que bafar a los nifios, preparar la cena..., esperar a
que yo venga, darnos de cenar..., recoger la mesa, acostar a los nifios... y meter las
cosas en el lavavajillas...

—:Y los fines de semana?

—Pues igual.

—¢Tu descansas los fines de semana?

—Pues claro, el sabado y el domingo.

—¢Y ella?

—¢Ella qué?

—Que segun tu ella no descansa ningun dia y tu si.

—Pero es que yo he estado toda la semana trabajando.

—Flla también.

—Si, pero ya te he dicho que lo de la casa no es trabajar...

Juanjo era circular y como no sabia que pretendia demostrar Pablo volvia a dar
vueltas a las cosas para terminarlas en el mismo sitio donde empezaron, sin avanzar
un metro. Defendia su actitud con un convencimiento total, y a pesar de que Pablo le
indicaba sutilmente que solo pensaba en €él, Juanjo no se daba cuenta. La sala actuaba
como una especie de jurado que hasta ese momento fallaba a favor de Juanjo; es
decir, a favor del rango superior del que lleva la comida a casa y aunque se dieron
cuenta —era muy obvio— de que Pablo queria demostrarle a Juanjo a todos nosotros
que su mujer trabajaba muchas mas horas, e incluso los fines de semana, la sala tenia
sus propias opiniones. La mayoria consideraban a Maribel una incompetente que no
sabia organizarse. Hoy dia, la intendencia del hogar se lleva con mas facilidad que
antes y no es necesaria tanta dedicacion; otros consideraban que los fines de semana
Juanjo podria echarla una mano, y unos cuantos, entre ellos yo, intuiamos que Pablo
queria demostrarnos algo mas que aun no habiamos comprendido. Pablo se dirigi6é a
todos los presentes con el propésito de estimularles el animo al tiempo que rompia la
anterior situacion.

—Quiero presentaros a una persona que ya estuvo con nosotros en el cursillo
pasado. Se llama Ernesto y pido para él un aplauso.

Todos aplaudimos. Ernesto se levant6 para que lo identificaran y sonrié a todo el
mundo. Era un hombre de cuarenta y ocho afios. Vestia clasico: traje gris, camisa
blanca y corbata. Su cara era logica, ningun rasgo resaltaba, pelo canoso y abundante.
Levaba unas gafas de montura negra que no sé si le servian para ver o le protegian de
la mirada de los demas. Al terminar los aplausos, Ernesto se senté y Pablo continu6
hablando.

—FErnesto tiene su propia historia que ya nos contara, pero quiero que sepais que
es economista y trabaja en una gran empresa. Os digo esto porque me gustaria que
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nos hiciera un calculo matematico. Por favor, Ernesto, jtienes a mano una
calculadora? —Ernesto afirm6 con la cabeza al tiempo que sacaba una del bolsillo
superior de su chaqueta—. Muy bien, ;podrias decirnos cuanto le cuesta a tu empresa
una profesional de la limpieza?

—¢ Al mes? —pregunt6 Ernesto.

—No, a la hora.

Ernesto pensé unos segundo segundos y respondi6 con autoridad:

—Aproximadamente unos seis euros.

—Muy bien, seis euros la hora. ;Y un jefe de compras?

—Pues..., espera un momento... A la hora también, ¢no? —Pablo asintid
mientras Ernesto operaba con la calculadora—. Unos quince euros.

—Y un cocinero de los que tenéis en cafeteria ;cuanto cobra?

—Entre doce y quince.

—¢:Y un camarero?

—Unos doce.

—¢Y cuanto cuesta un profesional de lavanderia y plancha?

—Minimo seis euros.

—Bien, ahora hazme este calculo. Si la mujer de Juanjo trabaja en casa una media
de doce horas diarias distribuyendolas en los siguientes empleos: cuatro horas como
profesional de la limpieza, hora y media como jefe de compras, otras tres como
servicio de lavanderia y planchado, dos horas de cocinera y una hora y media de
camarera, ¢cuanto resultaria por hora?

—Ma4s 0 menos unos nueve euros.

—Que por doce horas serian...

—Ciento ocho euros.

—Y como no descansa siquiera los fines de semana, al mes serian...

—Tres mil doscientos cuarenta euros.

—Gracias, Ernesto.

Pablo volvié a mirar a los presentes como si fueran un jurado después de haber
interrogado a un testigo, sintiéndose muy satisfecho con las respuestas. Pablo se
dirigi6 a Juanjo como si fuera el acusado de un crimen que se niega a confesar su
culpabilidad a pesar de que todas las pruebas lo delatan.

—Segun Ernesto, un profesional del mundo laboral que no admite dudas, tu
mujer deberia de ganar al mes tres mil doscientos cuarenta euros... ;Cuanto ganas tu?

Juanjo se quedo petrificado. Intuia algo raro pero atin no se habia dado cuenta. En
la sala, la sonrisa mordaz revoloteaba. Juanjo habia caido en la trampa que el propio
Pablo le habia hecho construir y se regocijaban de gusto, muchos de regusto, al no ser
ellos los que habian caido, porque hubieran caido igual. Juanjo estaba desconcertado.

—Te refieres a lo que me queda después de pagar autbonomos, seguro y eso, no?
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Pablo afirmé con un ligerisimo y determinante gesto, dandole a entender que no
dilatase la respuesta.

—Pues bastante menos que ella..., pero es que a mi no se me ocurre que tengo
que pagar a mi mujer...

—Imaginate que tu mujer se divorcia de ti y que te quedas con los nifios a tu
cargo. Primero tienes que pasarla a ella una pension, y luego tienes que contratar a
alguien que te haga todo lo que tu mujer te hacia, que segin Ernesto, es mas de lo que
tu ganas. Por lo tanto, si no lo entiendes en medios de comprension hacia tu mujer,
entiéndelo como negocio: tu mujer es un buen negocio para ti, porque no cobra por
hacer todos esos trabajos y encima te la tiras. jJoder, Juanjo, es un negocio redondo!

La acidez de la ultimas frases hizo el mismo efecto que una piedra contra un
cristal de esos que no se rompen pero que se agrietan. Pablo estaba usando el
razonamiento masculino sin anestesia al sentir que no avanzaba nada a través de la
sutiliza. A Juanjo se le entristecio la cara. El silencio era tan grande que solo se oian
las respiraciones las respiraciones. Pablo seguia impasible, Juanjo reaccioné con una
voz quebradiza, profunda y sincera.

—Yo no soy asi... Pablo, yo... quiero a mi mujer.

—Lo sé, Juanjo, pero no le das valor a nada de lo que hace.

—Si se lo doy.

—No, Juanjo, te aprecias mas a ti mismo y solo tiene valor lo que tu haces.
Cuentas tus agobios en el trabajo con mucho dramatismo y, sin embargo, dices, como
si a ella no la costara esfuerzo, que es su obligacion llevar la casa. No es justo, y creo
que adn no has entendido el verdadero significado de la maxima de este taller: «El
hombre no es duefio y sefior de la pareja, sino un miembro mas de la misma», pero no
el mas importante; uno mas. Si realmente fueras el miembro mdas importante te
hubieras dado cuenta de todo esto mucho antes y lo hubieras evitado comprando hace
meses un televisor igual o mejor que el que tenéis en el salon, por si no queréis ver el
mismo programa, y si tu estas agotado del trabajo, ella también y tiene el mismo
derecho que tu a sentarse comodamente en el sofd... Juanjo, sé que quieres a Maribel
y ella te quiere a ti, pero tenéis problemas; que si te remata tus frases, que si no te
deja tener el mando. Pero el origen de todo esta en que ella siente que ti no la
aprecias, no aprecias su esfuerzo, no aprecias sus ideas, ni sus gustos, ni su
conversacion, no la pides opinion. Estoy seguro de que a ella no la importa hacer todo
eso; solo quiere que ti lo valores... Y lo de que ni siquiera los fines de semana la
eches una mano es de un morro que te lo pisas, ¢eh, Juanjo?

Juanjo estaba apagado, toda la sala estaba apagada; yo, sin embargo, estaba
perplejo y al mismo tiempo aliviado por que el testimonio de Juanjo me alejaba cada
vez mas del machista, a pesar de la opinion de Pablo. Juanjo era un primate con
voluntad de superacion, pero primate, emocionalmente basico, inculto y soberbio de
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pensamiento. No puedo entender que Pablo me tache de machista. Juanjo si es un
machista, pero yo no. El teléfono movil de Juanjo soné en las manos de Pablo, que
di6 paso a la llamada sabiendo, sin mirar, de quién se trataba.

—Maribel, lo siento, es que hemos tardado un poco mas de lo que pensabamos...
Si, espera, te lo paso...

Extendi6 el brazo ofreciéndole el teléfono a Juanjo, que intentaba con gran
esfuerzo, procesar hacia la comprension todo lo que le habia dicho Pablo. Cogié el
teléfono, mir6 perdidamente a Pablo, tomo contacto con la realidad y reacciono.

—Hola, Maribel. Que he estado pensando que vamos a comprar otra tele y asi, si
ti quieres ver algin "pograma" en el sofa del salon..., que yo me puedo ir a ver el
"furbol" a la habitacién..., que no me importa... Efectivamente, Maribel, a mi
también me gustaria que viéramos "pogramas" juntos pero como a ti te gusta una
cosa y a mi me gusta otra... Eso también me lo ha dicho Pablo, que si viéramos
"pogramas" juntos tendriamos de qué hablar... —Juanjo escuchaba con atencion a su
mujer cuando de repente su cara volvié a recuperar el gesto firme, soberbio, paleto y
«con razon»—. Yo te lo agradezco mucho, Maribel, pero yo, contigo al lado, el
"furbol" no lo veo... No, perdona, yo el "ftirbol" contigo no lo veo... Porque no paras
de hablar, Maribel, y me descentras del partido... Que no, Maribel, que el "firbol" es
una cosa muy seria y tu te lo tomas a cachondeo, haciendo comentarios a destiempo,
como el otro dia, cuando el locutor dijo: «Y en este momento Raul busca la
penetracion», que te pusiste como loca a dar saltos por el comedor gritando: «Y yo, y
yO0, Y yO...».

A la sala se la despertd de nuevo la sonrisa, volvia a haber espectaculo: la
contradiccion se estaba cebando en Juanjo y, a pesar de que queria seguir las pautas
de Pablo, hacia mas caso a su cultura de poder que al razonamiento de aprecio hacia
su mujer. Juanjo fue ganando confianza en si mismo y no paraba de hablar.

—Y eso te da idea de que no tienes ni pufietera idea de "furbol". Ademas,
Maribel, esas tonterias demuestran que te estas convirtiendo en una "obsesiva"
sexual... —Juanjo escuchaba a Maribel y el gesto perdio soberbia y dominio, su voz
se redujo a volumen de confianza, sobre todo para que no la oyera el resto—. Si,
bueno, ya sé que seis veces al afio no es un record..., pero ti también te tienes que
plantear, Maribel, que el problema sexual es principalmente tuyo... —En ese
momento se did cuenta de que todos le escuchabamos con muchisima atencion, y
decidio recuperar su firmeza—. Efectivamente, Maribel, el problema sexual es tuyo
porque ahora ya no es cuando a mi me apetece, ahora es cuando a ti te da la gana,
Maribel, que me has llegado a dar fecha y hora como en la consulta del médico... —
Las carcajadas eran inevitables, Juanjo era puro surrealismo, nunca sabias por dénde
iba a salir, era un machista en estado puro. A pesar de las risas, Juanjo seguia
hablando muy en serio—. Maribel, ti no me puedes dejar por mentiroso. Te dije que
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queria estar contigo un ratito en la cama y me dijiste: «Ahora no me apetece. Mejor el
sabado, y por la tarde, que por la noche estoy "rendia"...». Y, claro, al que se le
quitan las ganas es a mi... Efectivamente, Maribel, pero lo correcto de toda la vida es
que td tengas ganas cuando a mi me apetece... jMaribel, por favor, ten un poco de
mentalidad, ti no le puedes poner un redondelito a una fecha en el calendario para
indicarme que ese es el dia que quieres follar! Porque llego muy angustiado, Maribel,
y pasa lo que pasa, que no llegamos al mismo tiempo porque ti te empefias en
quedarte la dltima..., y después empiezan los reproches... Maribel, si me escuchas lo
comprenderas, fue mas de un minuto, lo que pasa es que a ti se te pas6 volando...
Esta bien, Maribel, a lo mejor fue lo que tu dices, pero es que como lo hacemos tan
de tarde en tarde... Te lo juro, Maribel, llego angustiado, y ademas ta tienes que
reconocer que la dltima vez me humillaste, y yo entonces reconozco que desde
entonces estoy un poco frio contigo... jMe humillaste, Maribel, me dijiste que
haciendo el amor yo era como el AVE: rapido, silencioso, y no se siente nada! Pues
seria un chiste, Maribel; pero me doli6... No, Maribel, estds muy confundida
conmigo, yo no soy rapido, soy espontaneo..., y en cuanto a lo de hablar, ya sabes
que no me gusta porque me descentro, Maribel... Ya sé que te gusta, Maribel, pero yo
es que me descentro... Ademas, Maribel, ya me explicaras ti, en un minuto, jqué
conversacion podemos tener!...

La sala se desternillaba, algunos con lagrimas de risa. Pablo sonreia ironicamente
mientras movia la cabeza de un lado a otro, mostrando de un cierto escepticismo
sobre los avances de Juanjo. Pablo decidié hacer un descanso y la sala se desentendio
de Juanjo. A pesar del vocerio que se produjo cuando Pablo anunci6 el "break", pude
oir algunas de las palabras de Juanjo, que seguia hablando por teléfono:

—... porqué te empefias en pensar por ti misma, Maribel, porque si td hicieras un
esfuerzo y pensaras mas como yo pienso, lo entenderias...

Me ahogaba. Sali a la calle.
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Unas pequefias e interminables rafagas de viento de viento de otofio refrescaron
mi animo y decidi marcharme a casa sin despedirme de Pablo. Queria ver a Natalia.
Juanjo me contagio un ligero sentimiento de culpa por ser hombre y necesitaba darla
todo mi carifio, mi comprension y mi admiracion, en parte como desagravio a la
mujer de Juanjo. Necesitaba ver a Natalia para exculparme ante mi mismo, porque
tenia claro, después de conocer a Juanjo, que yo no era un machista..., aunque Pablo
decia que nunca se deja de ser un machista del todo... jQué lio tenia! Queria ver a
Natalia..., y bucear en ella..., y encontrarla su verdadero sabor..., y apreciarlo..., y
entender sus respuestas emocionales..., y respetar sus opiniones, y besarla, y mirarla,
y cuando me sonriera decirla «gracias». jDeseaba tanto ver a Natalia!

Pero llegué a casa... y Natalia no estaba. Me habia dejado una nota, se habia ido a
cenar con una amiga y que mi cena la tenia en el microondas. Una sutil y soberbia
irritacion empafio mis sentimientos anteriores.

—iVale, yo no la he llamado! —dije tratando de disculparla o de sentirme menos
ofendido—. Pero ¢por qué no me ha llamado ella a mi en vez de dejarme la notita?

Francamente, me senti ninguneado y la llamé a su mdvil..., el cual sono
justamente a mi lado; se lo habia dejado en casa.

—Siempre lo lleva, ¢por qué no esta noche?... ;Para que no la localice? ;Y por
qué se ha ido a cenar con Patricia? Sabe que Patricia no me gusta..., y yo a ella
menos... Eso no es una respuesta emocional, eso es revancha, lo hace porque sabe
que me jode... Patricia es una intoxicadora y la llena el cerebro de cosas absurdas...
iNo tengo ganas de cenar, sOlo tengo ganas de ver a Natalia, pero no exactamente
para decirla «gracias»!... Pablo es un gilipollas y lo que esta creando es una fabrica
de sumisos al capricho de la mujer. jSabe que me jode lo de Patricia! Con la cantidad
de amigas normales que tiene ;porqué se va con es imbécil?...

Asi estuve mas de dos horas, dando vueltas a la casa y a mi cabeza. Pablo casi me
habia convencido de una cosa y ahora estaba convencido de todo lo contrario...

Lleg6 Natalia. Eran las doce y media. El vino en la cena la habia provocado una
sonrisa permanente que, junto al vestido que llevaba puesto la hacia sencillamente
irresistible. Me saludo sin complejo de culpa, ajena a todas mis elucubraciones.
Cuando me besd con sus labios humedos se me olvido todo lo que tenia que
reprocharla y solo me apetecia hacerla el amor en ese mismo momento. Pero mi
orgullo convenci6 a mi deseo de que esa accion implicaria una derrota sin
condiciones y Natalia jamas comprenderia que su comportamiento no habia sido el
adecuado.

—¢:Por qué te has puesto ese vestido? —Ila dije.

—¢No te gusta?
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—Sabes que me gusta mucho, pero no me apetece que lo pongas cuando no voy
contigo.

—Pero ¢por qué? A mi me gusta.

—Pero llamas mucho la atencion.

—A ti te gusta.

—Pero no cuando yo no estoy.

—Estas celoso.

—¢Por qué no me has llamado?

—No sé, te noté tan interesado con lo de tu amigo que no le di importancia. Anda,
vamos a la cama que ti mafiana madrugas.

—iEspera! ;Por qué con Patricia?

—¢Qué la pasa a Patricia?

—Que no me gusta.

—Por eso no la traigo a casa.

—Tampoco me gusta que te veas con ella.

—Es amiga mia.

—Es una zorra que se acuesta con cualquiera.

—Eso es mentira. Ademas es su vida y puede hacer con ella lo quiera.

—No quiero que te veas mas con ella.

—Perdona pero soy yo la que decide quienes son mis amigas. Y Patricia es mi
mejor amiga y con ella puedo hablar de cosas que contigo es imposible.

—:Como qué?

—Quiero volver a trabajar.

—~O sea, que esa zorra te ha convencido.

—No la llames zorra y no me ha convencido, soy yo la que estoy convencida, y
ella lo comprende y tu no.

—Yo no quiero que vuelvas a trabajar.

—Lo necesito, paso mucho tiempo sola.

—Vete al "gym", practica algun deporte, hazte un tratamiento de belleza...

Natalia se dirigio a la habitacion y yo la segui. Entro en el cuarto de bafio y
empez0 a lavarse los dientes. La notaba muy decidida, habia tomado una decision sin
contar conmigo y la iba a llevar a cabo. Estaba realmente jodido, no me apetecia que
mi mujer volviera de secretaria a la misma empresa donde yo trabajaba. ;Quién iba a
ser su jefe? Son todos unos buitres y Natalia es una presa facil, sonrie a todo el
mundo y gana su intimidad con mucha facilidad. No quiero decir que sea una chica
facil de ligar, sino que con su comportamiento afable crea expectativas en los buitres
de mi empresa. jSi es que los conozco a todos! Creo que yo soy uno de ellos...
Aunque lo que mas me indignaba era que hubiera tomado una decisién sin contar
conmigo; es decir, la importaba una mierda mi opinion sobre algo que nos afectaba a
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los dos. Pero si pensaba como Pablo, la afectaba solo a ella, que necesitaba tener una
actividad profesional. jNo podia ser!, yo necesitaba una calma emocional y no podria
resistir que durante ocho horas al dia se relacionara con otros hombres. Ademas
llegaria tarde a casa y estaria cansada, y no se ocuparia de mi, y se pasaria el dia
hablandome del borde de su jefe... jFui tajante!

—Lo siento, Natalia, pero si vuelves al trabajo tendremos que replantearnos
nuestra relacion.

Natalia se enjuag6 y volvié a recuperar la sonrisa de vino que traia de la cena.
Después me cerrd la puerta del cuarto de bafio y mas tarde me cerrd la puerta de
nuestra habitacion. Dormi en la de invitados, y cuando me levanté ella ya se habia
marchado. Vi en la mesa un periédico con anuncios de trabajo subrayados. Entendi
que me concedia el deseo de que no volviera a la empresa en la que yo trabajaba,
pero no prescindia la idea de volver a trabajar. No me sentia amado. Comimos juntos
al mediodia, pero apenas hablamos. Por la tarde ella tenia un cursillo de respiracion y
yo volvi a la asociacion. No sé aun porqué, pero volvi.
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No faltaba nadie, y estaban muy animados; habian perdido el pudor del primer dia
y se relacionaba entre ellos con mucha fluidez. Pablo me saludé sonriendo mientras
se dirigia al escenario pidiendo la atencion general. Todos se sentaron. La primera fila
habia crecido; es decir, algunos de los nuevos ya no se parapetaban en la segunda fila.
Yo seguia en la barra. Era una actitud. No queria integrarme..., pero tampoco queria
perdérmelo. El silencio servia de fondo a las palabras de Pablo.

—Bien, ayer conocisteis la parte mas basica del machista y sus efectos negativos
en la relacion, y muchos no os habréis sentidos identificados con el comportamiento
de Juanjo. Pero eso no quiere decir que no seais machistas; lo sois, en mayor o mejor
grado, con un estilo distinto, pero lo sois, y eso es lo que vamos a averiguar. jJuanjo,
por favor, empieza cuando quieras!

Juanjo se levant6 con un montéon de folios que empez6 a repartir. A la sala la
sorprendio y la estimulo; se trata de uno de los juegos de Pablo, que le encantaba
sorprender a la gente para que las sesiones, ademas de didacticas, fuesen entretenidas.

—FEs un cuestionario —continué Pablo—, solo tenéis que poner una equis en la
opcion que decidais con el fin de conocer exactamente qué tipo de machista sois y
cual es el tratamiento que deberiais seguir.

Juanjo me entrego el ultimo cuestionario y me puse a leerlo.

Descubre qué tipo de machista eres.

1. Tu mujer te lleva la contraria sistematicamente.
[ ] Revisas tus ideas porque piensas que puedes estar confundido.
[ ] Charlas con ella «inteligentemente» hasta que llegais a un acuerdo.
[ 1 La mandas a la mierda y haces lo que te dé la gana.
[ 1 La coges del cuello hasta que se calle.

2. Has herido con un comentario a tu mujer.
[ ] Serias incapaz de hacer un comentario hiriente.
[ ]1La pides perdon.
[ 1 La comentas que lo has hecho por su bien.
[ 1 La vuelves a repetir el comentario.

3. Tu mujer ha dicho una tonteria delante de unos amigos.
[ ] Cambias de conversacion para que no se note.
[ ] Te ries para que parezca un chiste y no se rian de tu mujer.
[ 1 La disculpas diciendo que ha bebido un poco.
[ 1 Lallamas la atencién dejandola en ridiculo.
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4. ¢;Cuantas horas hablais a la semana de vuestra relacién?
[ 1 Mas de dos horas.
[ 1 Una hora.
[ 1 Media hora.
[ 1 Nunca.

5. ¢Cuando fue la dltima vez que la dijiste...?
a) «me gustas»
b) «te quiero»
) «eres la mujer de mi vida»
d) «qué suerte he tenido al casarme contigo»

[ 1 Una vez al dia.
[ 1 Alguna que otra vez.

[ 1El dia de la boda.
[ 1 No te acuerdas.

6. Trabajais los dos. ; Compartes las tareas domésticas?
[ ] Normalmente.
[ 1 Ellano te deja.
[ 1 Los fines de semana.
[ 1El pany el periddico.

7. Ella no trabaja fuera de casa. ;Compartes las tareas domésticas?
[ 1 Nunca. Eso no es de hombres.
[ ] Dialogas hasta que entienda que vienes cansado del trabajo.
[ ] Solo cuando tenéis invitados.
[ ] Siempre que puedes la ayudas.

8. ¢Qué haces si quieres hacer el amor y ella no?
[ 1 Comprendes su estado de animo y te duermes.
[ ] La seduces hasta que ella lo desee.
[ ] Vas a lo tuyo pasando de su negativa.
[ ] Te cabreas y la llamas frigida.

9. ¢Qué haces cuando no te gustan sus amigas?
[ ] Respetas su eleccion.
[ ] Tratas de hacerte amigo de ellas.
[ 1 Las criticas abiertamente.
[ 1 La prohibes salir con ellas.
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10. Tu pareja ha cambiado de opinion sobre un tema.
[ 1 La comprendes y aceptas el cambio.
[ 1 La comprendes pero hacéis lo que estaba previsto.
[ 1 Discutis hasta la "suciedad".
[ ] Te ries de ella al tiempo que la dices: «No te vuelvas loca».

11. ;Qué hacéis si tardais a una cita por culpa de ella?
[ 1 Te echas tu la culpa.
[ 1 La dices que la cita es media hora antes para que se pueda retrasar
tranquilamente.
[ ] La montas una bronca impresionante.
[ 1La denuncias delante de todo el mundo.

Todos sacaron sus boligrafos y lapices y, tras escribir el nombre, empezaron a
poner equis en las respuestas. Yo no quise jugar. Algunos lo tenian muy claro y
tachaban rapidamente; después levantaban el brazo y Juanjo recogia el cuestionario.
Otros dudaban mas, no se atrevian a tachar la opcion real por vergiienza y optaban or
otra mas suave. Juanjo terminé de recoger todos los cuestionarios y los dejo en una
mesa que habia en el escenario. Pablo ech6 una rapida ojeada y seleccion6 uno,
después reinicio la charla.

—En la segunda cuestion: «Has herido con un comentario a tu mujer», el
compafiero Javier Henandez le ha puesto primero una equis a la opcion: «La pides
perdon», después la ha tachado y ha optado por la cuarta que dice: «La vuelves a
repetir el comentario». ¢ Por qué?

Javier debe de tener alrededor de treinta y cinco afios, es fuerte y bajito, su mirada
es decidida y su gesto no puede ocultar lo que siente, y lo que siente no puede evitar
decirlo. Todos le aplaudieron, y Javier desde su silla, contest6 a la pregunta:

—Quiero a mi mujer y no me gusta verla sufrir, y yo sé que a veces mis
comentarios la duelen, y muchas veces he estado apunto de pedirla perddn..., pero
después se me pasa, porque si la pido perdon ella piensa que estoy equivocado y que
ella tiene la razon, y sigue haciendo comentarios de cosas que ignora y la gente se rie
de ella a escondidas. Y si se lo digo me dice que es mentira. Por eso la llamo la
atencion delante de la gente, para que se dé cuenta de que ha metido la pata y no la
vuelva a hacer, pero como ella no lo entiende, vuelvo a repetirla el comentario hasta
que se de cuenta de que tiene que guardar tu actitud.

—Podrias ponernos un ejemplo.

—Si. Hace unos meses estdbamos con unos amigos y uno de ellos comenté que
algunos cientificos aseguraban que era posible la vida humana en Marte. Y dijo ella:
«Eso es una "etiopia"». Todos se rieron porque creyeron que era un chiste, pero ella
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insistio y aclaro: «No os riais, es una "etiopia"». Hice un aparte con ella y la expliqué
que no se dice "etiopia" sino "utopia". Y me discutia. Razoné, la di datos. Y me
discutia. Y al final me dijo "que se puede decir de las dos maneras". Y me acus6 de
querer humillarla porque nuestros amigos si lo habian entendido y no la habian
criticado. Yo la dije que se habian reido y ella me dijo: «Porque soy muy graciosa.
Total, que volvio a la mesa y volvio a repetir "etiopia” delante de todo el mundo. La
dije: «Carifio, Etiopia es un pais africano, creo que quieres decir "utopia”, ¢no es asi,
amigos?». Todos callaron. Ella me dijo: «Creo que eres el inico que piensa eso». Y la
volvi a repetir la aclaraciéon comprometiendo a todos los amigos que se acababan de
dar cuenta de la ignorante soberbia de mi mujer.

Pablo asentia con un movimiento afirmativo de la cabeza durante el testimonio de
Javier, con una sonrisa de comprension. La mayoria de los asistentes tenian el mismo
gesto. Pablo se dirigio al grupo.

—FEs muy posible que muchos de vosotros no hayais tenido el valor de Javier y
hayais sefialado otra opcién, pero podéis rectificar. Levantad la mano los que
cambiarian su opcién por la de Javier.

Se alzaron tres brazos con recelo; bajaron inmediatamente. Pablo no perdia su
sonrisa ni su estilo de "showman".

—Vamos a ver, Javier, la pareja es una lucha de poder, y si tu rectificas en algo a
tu mujer, sin ningun tipo de tacto, ella lo va ha tomar como una agresion. Es como si
la dijeras: «Soy mas inteligente que tu». Y entonces se provoca el reto, el duelo, la
competencia, la rabia, la ira, la frustracion, y en esas condiciones no fluye el deseo, ni
el amor, ni la comprension: te has convertido en su enemigo. A ti es posible que se te
olvide en un par de semanas, pero a ella no se la olvidara en la vida. La memoria de
agravios de una mujer es mas poderosa que la de un Pentium-4. —Se dirigio a todos
los presentes—. Os voy a presentar a Luismi, ya estuvo con nosotros el curso pasado
y yo creo que su testimonio puede dar alguna pista. Luismi, por favor...

Era un tipo de cuarenta afios, alto, fibroso, huesudo, decidido, de mirada creible y
boca divertida que cuando sonreia formaba una uve. Se dirigi6 al escenario
acompafiado de los aplausos. Antes de hablar, sus ojos brillaron de placer.

—A mi me gusta mucho mi mujer, siempre me ha gustado, y me pasaba como a
Javier, que me la tomaba muy en serio y siempre estaba corrigiéndola cosas que hacia
mal para que aprendiera... Yo creia que lo estaba haciendo bien; pero no, lo estaba
haciendo muy mal. Hoy no me pasa, hoy mi mujer dice "etiopia" y yo me callo como
si no fuera conmigo. ¢Lo he dicho yo? jNo! Lo ha dicho ella, ;por qué voy a cargar
yo con esa afirmacién si no es mia? ;Y por qué la voy a rectificar en publico cuando
puede hacerlo otro y yo salir en su defensa?

De repente, Javier gritd: «jEres un cinico!», y Luismi sacO su sonrisa tamafio
familiar y le dijo con mucha suavidad:
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—Segun Pablo: «Conocimiento de una realidad y estrategia para afrontarla». Ya
lo iras entendiendo. Mi vida sexual fue disminuyendo a raiz de querer ensefiar a mi
mujer cosas que yo crei que ella no sabia. Provoqué en ella tal ausencia de deseo que
se convirtio en un antidoto contra la lujuria. A mi me gusta hacer el amor con mi
mujer, es genial, y todo iba bien pero poco a poco esa relacion se fue distanciando y
al final solo nos besabamos cuando venia mi madre... Cada insinuacién mia era
rechazada por toda una gama de pretextos: que si el nifio llora, que si la duele mucho
la cabeza, que si la han dado una notificacion que no la ha sentado bien..., hasta que
un dia me pillé6 tan desesperado que casi se lo supliqué: «Soy tu marido y quiero
hacer el amor contigo». Y me contestd: «Perdona, pero no me apetece, porque ti no
te das cuenta pero a veces me dices cosas que me duelen». Y me quedé perplejo. Yo
crela que me rechazaba porque no la gustaba my cuerpo y de repente descubro por
algo que la habia dicho y que al parecer la molesto, aunque yo ni me acordaba, y eso
me alivio. Pensé en pedirla perdon de cualquier cosa que me reprochara y hacer el
amor con ella, que era lo que mas deseaba..., pero, claro, yo no recordaba qué la
habia dicho que la hecho tanto dafio y la pregunté ingenuamente: «;Cuando?» Y ahi
es cuando la cagué. Me mir6 con cara llena de memoria y de reproche, y me dijo: «O
sea, que encima tienes la desfachatez de decirme que no te acuerdas». Fue tan
convincente, me lo dijo con tanta firmeza, que llegué a sentirme culpable de algo que
no me acordaba haber hecho. Queria salir del hoyo y me estaba hundiendo cada vez
mas. «Te lo juro», la dije angustiado, «no sé de qué me estas hablando». Y ahi fue
cuando me dio la fecha exacta: «jDe la boda de tu hermana!». Irene, para las fechas,
no usa un calendario normal; un dia, un mes, un ano. Ella lo relaciona todo con
hechos emocionales, sociales o familiares. Segtin yo, nos casamos en 5 de Diciembre
del 88; segun ella, dos dias antes de que muriera su abuelo, y, claro, no hay un puto
aniversario en el que no se ponga triste. Intenté quitar hierro al asunto y la dije:
«Pero, Irene, si mi hermana se casO hace diez afios». Y me dice sin dudar:
«Exactamente, el dia que operaron a mi abuela de cataratas, y yo no tenia que haber
ido a esa boda porque ti sabes como queria yo a mi abuela, y fue por tu culpa, y
maldita la hora en que fui, jamas habia pasado tanta vergiienza en mi vida, y eso no te
lo perdonaré nunca, me hiciste sufrir, dejarme en evidencia, ridiculizarme,
maltratarme psicologicamente, despreciarme, herirme...». Una de las caracteristicas
de Irene es que antes de contar el hecho cuenta las circunstancias emocionales del
mismo y el dafio que la ha producido, y, claro, yo, por lo que ella me decia, era un
auténtico hijo de puta, despreciable, impresentable, maltratador, psicopata y no sé
cuantas cosas mas. Yo mismo, sin saber siquiera de qué estaba hablando, me sentia
inequivocamente culpable... S6lo me faltaba saber ;de qué?, pero en aquel momento
llegué a odiarme, a despreciarme y a desearme el peor de los castigos, que fue cuando
me arrodillé y la dije: «;Pero qué paso el dia de la boda de mi hermana?». Y me dice:
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«jNo seas cinico porque te acuerdas perfectamente. Le dije a tu cufiado que yo iba a
dejar mi carrera en el comercio para casarme contigo y tu dijiste que ser dependienta
no era una carrera, que era simplemente un empleo, y me dejaste en ridiculo delante
de todo el mundo, y eso no te lo perdonaré nunca, nunca, nunca». Al oir aquello me
senti muchisimo peor; ya no era un ser horrible, era un gilipollas. En vez de decirla lo
que la gusta, la digo lo que la disgusta. En aquel momento descubri que no conocia a
mi mujer, no sabia que tenia tanta memoria, o porqué le habia dado tanta importancia
a una anécdota que nadie recordaba... No sabia como expresarme con ella sin que se
sintiera daflada con mis palabras... Hasta que descubri, gracias a Pablo, que mi mujer
era muy sencilla aunque yo creia que era complicada; o sea, es complicada si la
quieres entender como te entiendes a ti, pero si la entiendes como se entiende ella, es
sencillisima; yo quiero sexo y ella quiere que la comprenda aunque no se explique, y
eso es facil, compafieros. Mas que escucharla, tengo que interpretarla, y si me dice:
«Habria que hacer la compra», lo que me esta diciendo es: «Tienes que hacer la
compra». Y hasta que lo asimilé tuve muchos tropiezos con ella. Cuando discutimos
y me dice: «Haz lo que quieras», me quiere decir: «Ya sabes lo que quiero que
hagas». Si me dice: «jNo estoy enfada!», es que esta cabreadisima. He llegado a
entender por su gesto de asco que cuando me dice que huelo a hombre me esta
diciendo que apesto. O si me dice con sorna: «Te noto muy romantico esta noche», lo
que quiere decir es: «jQué, ya quieres echar un polvo!». Y cuando me pregunta si la
quiero, en realidad lo que quiere es pedirme algo. Y cuando me pregunta cuanto la
quiero, eso quiere decir que me va a decir algo que ha hecho y que no me va a gustar
nada. Y cuando estamos a punto de salir a cenar o al cine y me dice: «Carifio, tardo
menos de un minuto», ;me quiere decir eso? No, lo que me esta diciendo es que me
ponga comodo, que encienda la tele, que me sirva una copa y que no la ponga de los
nervios. Tampoco pide tanto. Y jamas la he vuelto a rectificar en nada. Hace unos
dias aseguraba categoéricamente a un profesor amigo nuestro que los iranies eran
arabes, y el otro le demostré delante de todo el mundo que eso era una ignorancia,
porque no son arabes sino persas. Y en ese momento intervine yo y le dije: «jPero no
me negaras que son musulmanes..., como los arabes!». Y te puedo jurar que esa
noche toda la irritacion que sentia por nuestro amigo el profesor se convirtié en una
auténtica y sensual noche de amor para mi. ;Que soy un cinico? jNo! Tengo un
conocimiento de la realidad y una estrategia inteligente para afrontarla.

Todos le aplaudieron, menos Javier, que seguia pensando que aquello era una
farsa. Para él, la pareja necesita la sinceridad. Era la primer demostracién del cursillo
en la que los participantes veian un logro claro en su conflicto con la mujer. El éxito
de Luismi a través de la estrategia les daba esperanzas de lograr una nueva relacion
con sus mujeres sin perder la dignidad de hombre, un medio nuevo para conseguir un
fin antiguo. Fue el aplauso mas largo de todo el cursillo. Pablo organizé varios grupos
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con distintas actividades: lecturas de articulos concretos en revistas y periodicos,
vision de reportajes en video, encuestas, lo de Rocio Jurado... Después se acerco a la
barra, donde yo me encontraba, con todos los cuestionarios. Me invité a un refresco y
empez0 a revisarlos. El giro que le habia dado al cursillo era impresionante; hasta
entonces todo se basaba en prescindir de ciertos comportamientos, y en que aquella
ultima fase hablaba de saltar obstaculos o hacer como el junco ante un huracan,
doblegarse hasta que pase y volver a erguirse.

—Te felicito —le dije—, pero opino como Javier: es un acto de cinismo. —Pablo
leia el cuestionario de Javier y Luismi al tiempo que me escuchaba—. Lo que
propones es la anulacion de lo que somos. Ellas pueden ser como son y nosotros
tenemos que falsear nuestra verdadera identidad. Es indignante, puede que consigas
tus objetivos, pero falseando, fingiendo, engafiando. Yo tengo que decir a mi pareja lo
que siento y ser yo mismo, y tu propones todo lo contrario. Es como si aceptaramos
que ellas tienen razén y que nosotros estamos equivocados. Ni nosotros somos tan
malos ni ellas tan buenas.

Pablo dejo de leer, se quit6 las gafas y me dedic6 una mirada de comprension,
que es una de las cosas que mas me fastidian, porque comprenderme significaba que
justificaba mis errores por falta de inteligencia, y de ese modo, aunque él no lo
deseara, conseguia que mi autoestima bajara a los talones.

—Estas sacando conclusiones observando solo algunas partes del tema —me dijo
—. El cursillo acaba de empezar y te puedes encontrar con algunas sorpresas. Haz
este andlisis al final y es posible que lo entiendas de otra manera. Y lo que tu
consideras indigno yo lo considero inteligente. La mujer esta en plena revolucion de
independencia y no quiere ser tutelada por el hombre, quiere otro tipo de relacion.
Hicimos una encuesta en una universidad a chicas de entre dieciocho y veinticinco
afios y su primer prioridad en la vida era encontrar un buen trabajo, y la segunda
casarse. ;Lo vas entendiendo? Las nuevas generaciones se curan en salud o se
preparan para ser esa nueva mujer; independencia econdmica y, de igual a igual, para
relacionarse sentimentalmente con el hombre. Esta es su guerra de independencia del
hombre y tu eres un hombre; es decir, esta en guerra contigo, te tiene que demostrar
que puede hacer cualquier cosa sin tu ayuda, y claro, si la dices "no tienes ni puta
idea de lo que estas diciendo", lo cual te puede llevar a la soledad sexual durante
meses, lo unico que ella entiende es: "Sin mi no eres nadie". Y tu deberias revisar ese
comportamiento, td no eres el profesor de Natalia para corregirla, ni su padre; eres su
pareja, deja que tenga sus propios errores y no se los sefiales tu, que los descubra ella,
y esa confianza la va a hacer sentirse mas independiente. Lo peor del machista
protector es que cuando ellas no quieren esa proteccion tu te quedas muy jodido.

Mi cara congel6 un gesto de escepticismo, dando a entender que no aceptaba esas
conjeturas como verdaderas, pero en mi interior se produjo un duelo entre lo que creo
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y lo que es. ;Protejo a Natalia o la quiere convertir en un satélite que so6lo gire a mi
alrededor? ;Ella quiere que yo la proteja? ;Y por qué no soporto a sus amigas?
¢Porque la aportan ideas que no son mias? Me interrumpi6 Pablo sefialandome los
cuestionarios de Javier y Luismi.

—Mira, Javier pertenece al grupo del "machista didactico". Normalmente se casn
con personas con menos nivel cultural o social. Es una forma de estar por encima de
ellas y educarlas. El problema es que la educacién se hace cronica, no tiene fin y se
pasan la vida corregiéndolas. Por otra parte, no es agresivo, charla a menudo con su
mujer de su relacion y participa en las labores del hogar. Aparentemente quiere que
su mujer esta a su nivel, pero en el fondo necesita que eso no sea asi, para sentirse
necesitado permanentemente por ella. S6lo atiende a razonamientos masculinos. Sin
embargo, Luismi, que es uno de los pacientes mas aventajados, ha encontrado el
comportamiento disolvente y aunque tenga una certeza en una discusion con su mujer
siempre termina diciendo: «De todos modos, coméntalo por ahi, porque es posible
que yo esté equivocado». Trabajan los dos, se pueden permitir una asistenta tres
veces por semana, y los demas dias ella se ocupa de la casa y €l de la compra, la cual
hace por Internet. Tiene enamoradas a todas las amigas de su mujer porque siempre
las dice lo quieren oir, y se han convertido en su club de fans, y su mujer le adora por
que ya no hay lucha de poder. Luismi ha disuelto ese simbolo; aparentemente nadie
manda, cada uno hace lo que cree que debe hacer, , y al final Luismi consigue todos
sus propositos por un camino distinto.

—No sé, Pablo, a mi me da la impresion de que es un tio enganchado al sexo y
que por echar un polvo es capaz de cualquier cosa. Javier me parece mas honesto.

—Demasiado ego masculino. Luismi es un saltador de obstaculos y Javier quiere
derribarlos. El primero quiere tener éxito y el segundo razén. Luismi es un hombre
moderno, de hoy, y aunque no lo creas, siente lo que hace.

—Quieres decir que ya no es un machista.

—De eso nada. Luismi es machista, pero tiene el arte de que no se le note. Es el
estado superior del machismo, es decir, el "neomachista". Sigue controlando la
situacién, pero las mujeres no lo detectan porque aparentemente siempre esta a favor
de ellas. Hay mas casos: el 75% de la plantilla de un empresario "neomachista" es de
mujeres, y todos creen que lo hace a favor de la causa femenina, pero a mi me ha
confesado que contrata a mujeres porque asumen mas posibilidades por menos
dinero. Fijate que listo, se di6 cuenta de que la mujer necesita demostrar a todo el
mundo sus capacidades y, claro, trabaja mas de la cuenta y él se aprovecha.

—Acabo de perderme, Pablo. ;Qué es realmente lo que estas haciendo?
¢Desintoxicando a machistas o dirigiéndolos hacia otro espacio de poder?

—Una cosa no es incompatible con la otra, pero sin la primera no se puede
aspirar a la segunda.
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—¢Y cudl es el tratamiento que tienen que seguir?

—El tratamiento de Javier, es Luismi, su relacién le va a venir muy bien. Javier es
rigido y no disfruta de la mayoria de las cosas por estar pendiente de los demas, y
Luismi le ensefiara que los demas pueden valerse por si mismos.

—¢Y el tratamiento de Luismi?

—Esta perfectamente preparado para adaptarse a cualquier cambio en la mujer.

—¢Hasta cuando?

—Te lo he dicho mil veces, hasta que las mujeres terminen su proceso de
independencia. Entonces nos veran de otra manera.

Son6 mi teléfono movil, era Natalia. Me dijo que habia encontrado un trabajo
estupendo, yo la dije que me alegraba mucho, ella me dijo que si saliamos a cenar
para celebrarlo, yo la dije que me parecia una idea estupenda. Después me dijo que si
podia invitar a Patricia, yo la dije... que respetaba su decision.
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7

Pablo volvi6 a reclamar el interés de todos los hombres desde el escenario. Llamo
con un gesto de atencion a Luismi y Javier, indicandoles silencio, pues mantenian una
conversacion bastante apasionada, la cual habian acelerado al ver que la sesion se
reiniciaba. Pablo me mir6 para que comprobara por mi mismo todo lo que me habia
contado sobre el tratamiento de Luismi y Javier. Pablo era como un jugador de
ajedrez, podia anticipar varias jugadas. Tenia un cuestionario en la mano. Se dirigi6 a
la sala.

—La mayoria de nosotros necesitamos que nos necesiten, y si no es asi sentimos
que perdemos parte de nuestro poder. Eso quiere decir que no lo hacemos porque los
demas lo necesiten, sino que nosotros necesitamos que los demas nos necesiten. Y
creamos un alto nivel de dependencia en nuestra pareja, la cual no puede salir sin
nuestra ayuda. Hablemos de ello. Levantad la mano los que opinais que una mujer
tiene que depender del hombre.

Tras un silencio total de un par de segundos, los hombres empezaron a cuchichear
entre ellos, al principio a nivel de murmullo, pero paulatinamente el volumen general
iba aumentando. Consideraban ambigua la pregunta, opinaban que habia que
matizarla, no podian definirse de forma genérica. Yo no tomé partido; la seguridad en
la cara de Pablo me anticipaba otra de sus trampas maestras.

—Esta bien, esta bien... —dijo mientras movia los brazos hacia abajo para
indicarles que dejaran de hacer ruido—. Creo que he hecho mal la pregunta. Por
favor, levantad la mano todos los que estais pendientes de cualquier necesidad que
tenga vuestra mujer.

Se repitio el silencio de dos segundos, pero sus caras delataban que la pregunta
planteada de ese modo podia tener una respuesta. L.a mitad de la sala levanto el brazo.
Pablo sefial6 a uno de ellos. Era Ernesto, el economista que hizo los calculos de
sueldo que merecia la mujer de Juanjo.

—Si eres tan amable, me gustaria mucho que los compafieros conocieran tu
historia.

Ernesto se levanto de la silla con decision. Es bastante alto, de porte distinguido y
gesto responsable, dando a entender que se puede confiar en él. El publico aplaudi6
mientras se dirigia al escenario. Pablo inicio el tema mostrando el cuestionario de
Ernesto.

—FEn el apartado «Tu mujer ha dicho una tonteria delante de unos amigos», has
elegido la opcidn que dice: «Cambias de conversacion para que no se note». Y eso es
muy elegante, ¢no es asi, compaferos?

Respondieron como responden los fieles de un predicador a una pregunta que
solo admite una respuesta afirmativa; balbuceando afirmaciones que se mezclan con
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el murmullo de aprobacién.

—Ernesto defiende y protege a su mujer, siempre esta al quite para que no sufra
humillaciones, ni decepciones, la ampara de un mundo complejo y a veces cruel, la
preserva de todo lo que él considera nocivo para ella..., y eso es de admirar, ;no es
asi, amigos?...

Las afirmaciones eran cada vez mas claras, aunque hubiera unos cuantos, Luismi
incluido, que negaban ligeramente con la cabeza en un signo claro de no aceptar esa
teoria. La dignidad de Ernesto se encontraba en un perfecto estado de plétora. Yo
sonreia y esperaba. Esta vez la trampa era colectiva. El gesto de Pablo cambi6 al
reproche.

—Me decepcionais.

La sala se congeld. A Ernesto se le escapé un gesto de insolencia que corrigio
inmediatamente. Pablo no explico el motivo de su decepcion y los hombres se
volvieron a perder. Continu0 sin temor dirigiéndose a Ernesto.

—Y después de cambiar de conversacion para que los demas no descubran que tu
mujer dice tonterias ;qué haces?

—Nada, ya esta todo hecho.

—:No la contestas la tonteria?

—No, nunca.

—¢Y si la vuelve a repetir en otro momento?

—Estaré atento y volveré a cambiar de conversacion.

—¢Eres feliz?

—Si.

—:Ella también?

—Por supuesto.

—Entonces ;por qué te ha dejado?

—iINo me ha dejado, esta pasando unos dias en casa de su madre!

—Desde hace tres meses.

—Mis hijos viven conmigo.

—Te apetece contarlo?

Ernesto estaba irritado, miraba a Pablo con un rictus de soberbia que iba
desapareciendo en la medida en que tomaba verdadera conciencia de donde se
encontraba y cudl ere el fin de la asociacién. Tras la mirada de reto, su gesto se relajo,
miro al ptblico, asinti6 varias veces con la cabeza y exclamé con firmeza:

—Si.

—Adelante.

Pablo se apart6 hacia un lateral. El publico estaba desorientado, no entendia que
vela de malo en el comportamiento de Ernesto. Aparentemente, yo tampoco, pero
intuia que Pablo, tarde o temprano, me demostraria lo contrario. No hice conjeturas y
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esperé a conocer el testimonio de Ernesto, que empez6 a hablar con mucha calma y
confianza en si mismo. Era muy elegante con las palabras.

—En primer lugar, no quisiera herir susceptibilidades, pero estamos aqui para ser
sinceros y yo, francamente, me alejo bastante del modelo de machista que representa
el compafiero Juanjo. No se trata de una critica, sino de un signo de distincion. Yo
trato con mucho respeto a mi mujer y, por supuesto, nunca la he agredido fisicamente.
La conoci cuando ella tenia diecisiete afios, era tan delicada, tan fragil y yo estaba tan
enamorado... Ella queria estudiar Farmacia, pero yo la dije que era mucho mejor que
se casara conmigo. Yo tenia veintisiete afios. Y desde entonces he sido sus ojos, sus
manos, su voz... Siempre pendiente de sus necesidades, ocultandola lo desagradable
de las cosas, evitandola esfuerzos innecesarios..., ;para qué queria sacarse el carné
de conducir?, con el esfuerzo que eso requiere, si estoy yo para llevarla a donde ella
quiera..., o estudiar inglés, ;para qué?, si yo hablo correctamente inglés..., me
encanta abrirla la puerta del coche, colocarla la silla donde sienta para comer o cenar,
y me encanta que no sepa lo que valen las cosas ni el dinero que tenemos, ;para qué?,
es suficiente con que lo sepa yo, y asi la evito preocupaciones... Incluso eduqué yo a
mis dos hijos para evitarla esa responsabilidad...

Ernesto sigui6o construyendo un personaje de leyenda sobre si mismo, un
caballero que salva a una doncella. L.o que aun no me quedaba claro es si la doncella
queria ser salvada. Ernesto siguié hablando de su idilico comportamiento hasta que
Pablo lo interrumpio sin ningun tipo de tacto.

—Gracias, Ernesto, puedes sentarte.

Ernesto se sintio incomodo y agravo el gesto.

—Aun no he terminado.

—FEs posible, pero no cuentas nada nuevo. Después de oirte ya sabemos que eres
el hombre perfecto, educado, elegante, generoso, honrado, complaciente, entregado...
Hasta yo, que soy inequivocamente heterosexual, me he sentido atraido por tus
bondades.

A Ernesto no le hizo ninguna gracia el comentario, pero al resto de la sala si, y no
consiguieron ahogar una carcajada. A Ernesto le salio la soberbia que escondia.

—iEsto me parece una falta de respeto!

La concurrencia, "por respeto"”, sublimo la risa, pero Pablo no perdio la suya; es
mas, la iba aumentando en la medida en que iba hablando...

—iJoder, Ernesto, que ayer te cagabas de risa oyendo a Juanjo!... ;Le estabas
faltando al respeto?... Y cuando viste la cara que puso cuando le sacaste las cuentas
de lo que tenia que ganar su mujer, casi te da un ataque... O sea, que no me vengas
ahora con lo de falta de respeto porque no es justo... {Es mas, fuiste uno de los que
mas se reian!...

La cara de Ernesto fue ganando humanidad y, a pesar de su natural reticencia, no
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pudo evitar una sonrisilla lateral, dando a entender que toleraba la risa de los
concurrentes, los cuales empezaron a aplaudir. Al terminar, Pablo tomé la palabra.

—AI grano, Ernesto, si eres tan bueno, ¢por qué tu estas aqui y tu mujer en casa
de sus padres?

Pablo se volvié a separar y Ernesto se fue relajando.

—Siempre que Azucena tenia un problema me lo contaba y yo siempre la decia
«no tiene importancia», y ella se desahogaba..., pero hace unos meses me conté un
problema y reaccioné como siempre: «no tiene importancia», y ella, en vez de
desahogarse, empez6 a gritar histérica: «;Si tiene importancia, si tiene importancia!
...». Yo, para intentar calmarla, la dije: «Vale, pero no es un drama». Y se puso mas
histérica: «Si es un drama..., si es un drama!». Yo la abracé, inmovilizandola para
que no se golpeara con los muebles. Y ella me mir6 a los ojos sin agradecimiento y
me dijo: «jTe odio!». Y se marcho a su habitacion. Yo no entendi nada...

Pablo aprovecho la pausa e intervino.

—Acabas de dar en una de las claves: «No tiene importancia». —Se dirigi6 a los
presentes—. Levantad la mano todos aquellos que en alguna ocasién hayais dicho a
vuestra mujer: «No tiene importancia», cuando os ha contado alguno de sus
problemas.

Lo hicieron varios; otros también querian hacerlo, pero estaban muy
desorientados y, como no sabian si era una trampa de Pablo, no querian aparecer
como machistas antiguos. Pablo les volvio a insistir, conociendo de antemano esa
reaccion, y varios mas levantaron la mano.

—No seadis cinicos, lo hemos dicho todos alguna que otra vez, pero es un error;
primero por la consecuencia y después por el desconocimiento. —Se dirigio a
Ernesto—. ;Por qué dijiste a tu mujer que su problema no tenia importancia?

—Porque no la tenia.

—Para quién?

—Para mi.

—¢Y para ella?

—Vamos a ver, Pablo. Seamos 16gicos, si no lo tiene para mi, no lo puede tener
para ella. Ademas, era una tonteria...

—¢Nos cuentas la tonteria?

—A veces se vuelve caprichosa y absorbe las preocupaciones de otras personas
Ccomo propias y...

—Al grano, Ernesto, cuéntanos la tonteria...

—La gata de una vecina habia tenido seis gatitos y, como nadie los queria los
tenia que sacrificar...

—Vamos a ver, Ernesto, ;qué pasaria si llegas de tu trabajo y cuentas a tu mujer
que el ascenso que esperabas se lo han dado a otro? Y ella te dice: «No tiene

www.lectulandia.com - Pagina 67



importancia».

—No es comparable, esto que acabas de decir es un hecho importante y, si me
apuras, trascendente.

—¢Para quién?

—Para los dos.

—No, Ernesto, para ti. Ya ha quedado claro que ella no se entera de nada; tu
mismo lo has dicho. ;Cuantos hechos trascendentes pasan por la vida de tu mujer
durante el dia? Es lo mas importante que la ha pasado en los tltimos afios y lo quiere
compartir contigo, y td, en vez de escuchar su lamento seriamente, vas y le quitas
importancia.

—Es que no la tenia. Todos los dias se sacrifican gatos.

—Pero tu mujer no sabia porque ti no la cuentas esas cosas para ahorrarla
sufrimiento. Total, que se entera y se lleva un gran disgusto, y tu en vez de
solidarizarte con su pena la dices «no tiene importancia», ¢qué estas haciendo,
Ernesto?, despreciando la intensidad del sufrimiento de tu mujer, porque la estas
diciendo: Si sufres por nada, si sufres por una tonteria, es que eres idiota. Sin darte
cuenta que en ese momento ella quiere estar disgustada y que des importancia a su
disgusto.

—FEn ese caso no la tenia.

—Para ti no, pero para ella si. Vamos a ver si te lo explico. Un hombre paso el
periodico a su mujer y la dijo: «Mira qué noticia mas importante». L.a mujer tomo el
periodico, leyo y exclamo: «Qué barbaridad, qué tremendo, qué monstruosidad». El
marido, perplejo, la pregunto: «Carifio, ;qué noticia estas leyendo?». Y su esposa le
comentod: «La de la mujer que va a ser lapidada en Nigeria por adulterio». Y dijo él:
«Yo me referia a la otra noticia». Ella gir6 la mirada a la izquierda de la pagina, ley6
la noticia y exclamo: «;Y qué tiene de importante el fichaje de Ronaldo?».

Se produjo un vacio de sonido en la sala. La anécdota llevaba consigo una carga
explosiva de profundidad. Se planteaba claramente lo subjetivo de qué tiene
importancia, si lo que te afecta a ti o lo que me afecta a mi. En la mayoria de los
rostros se notaba el frenético cruzar de las ideas en busca de conexién. Muchos de
ellos hubieran lamentado y repudiado la lapidacion de una mujer, pero es muy posible
que le hubieran dado mas importancia al fichaje de Ronaldo. La noticia de la mujer
saben que se va a volver a repetir y lo del jugador brasilefio consideraban un hecho
irrepetible. El tema de comparacion era muy fuerte y removié la conciencia de mas
de uno. Lo que Pablo queria dejar claro, como ya lo hizo cuando trat6 el tema de qué
es mas importante, cazar o cocinar, es que una de las conductas invisibles del
machismo es darle mas importancia a tus problemas que a los de tu mujer,
adquiriendo con esa actitud un rango de privilegio que en si rompe el espiritu del
lema de la asociacion: «El hombre ya no es el duefio y sefior de la pareja, sino un
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miembro mas de la misma». Y todos se dieron cuenta. jQué sutil, qué tramposo, qué
eficaz! Se volvio a apartar para que Ernesto continuara con su testimonio.

—Esta bien, Pablo, puede que tengas razon, y es posible que para ella si tenga
importancia, pero es que ultimamente su comportamiento no es razonable, yo vivo
para que a ella no la falte de nada, la regalo rosas frescas todos los dias, celebramos
con regalos su santo, su cumpleafios y nuestro aniversario, tiene Visa Oro, tarjeta de
El Corte Inglés, trabajo y me sacrifico por ella y lo tinico que la exijo es que no me
falte al respeto, que si a mi no me gusta un vestido, por mucho que la guste a ella, no
se lo ponga, y si la llamo a casa y no esta, lo minimo que la exijo es que me diga
donde ha estado, con quién y de qué han hablado, y si la prohibo que hable con tal
amiga, que lo hago por su bien, es porque esa amiga no es recomendable, y punto. Y
si yo la trato como un caballero, ella no se puede comportar como lo hizo hace unos
dias, que la presenté a unas personas de la misma manera que lo hacia siempre, con
respeto: «Mi sefiora» 0 la «Sefora de Gomez», y de repente ella dijo: «Si no os
importa, prefiero que me llaméis Azucena». Me dio hasta la impresion de que no era
nada mio. Ella misma se ha anunciado como sefiora de Gomez, ;a qué venia lo de
Azucena? Me dolid, era una falta de respeto, de agradecimiento, como si yo no fuera
nadie en su vida, y todo lo que tiene me lo debe a mi, ;a qué viene lo de «prefiero que
me llaméis Azucena»? ;Para indicar que ya no la soy necesario? Y de lo que no se
quiere dar cuenta es de que ella no es nadie sin mi. Jamas habia leido nada que yo no
la hubiera comprado, y una noche la vi leyendo un libro de auto ayuda: "Decide por ti
misma". Y me parecié una falta de respeto que leyera cosas de las que yo no tenia
conocimiento. L.a rompi el libro alli mismo y la prohibi que leyera esas tonterias, pero
ella se compro otro, lo vi reflejado en el extracto de la Visa, y aunque registré toda la
casa nunca lo encontré..., pero al poco tiempo empecé a notar sintomas extrafios en
su conducta. Cuando la abria la puerta del coche siempre me decia: «Gracias». Pero
ultimamente, en el mejor de los caos me decia: «Gracias, puedo yo sola». En el peor,
se me adelantaba y cuando yo iniciaba la accion, ella ya estaba dentro..., y dos meses
mas tarde se habia sacado el carné de conducir y yo no me habia dado ni cuenta...,
como tampoco me enteré de que tenia varias amigas, que fueron las que envenenaron
nuestra relacion... Azucena ya no era la misma, el mismo cuerpo, la misma cara, los
mismos o0jos, pero distinto movimiento, distinto gesto, distinta mirada, y jamas volvio
a llamarme papda, me llamaba Ernesto, como todo el mundo... Las amigas la echaron
a perder..., por eso la prohibi que las volviera a ver y la prohibi conducir coches y la
exigi que me contara todo lo que hacia durante el dia..., y se marcho hace unos meses
a pasar unos dias a casa de sus padres y aun no ha vuelto...

El tono de Ernesto era sentido, pero Pablo queria romper ese sentimiento
nostalgico de un antiguo poder que se desvanecia en la realidad y empez6 a aplaudir,
y todos se sumaron. Pablo amaind con gestos la ovacion y volvio a dirigirse al
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respetable.

—Ernesto es generoso, amable, elegante, protector, educado y estoy seguro de
que seria el hombre ideal para muchas mujeres. En el cuestionario, a la pregunta
«¢Qué haces si llegais tarde a una cita por culpa de ella?», ha contestado que €l se
echa la culpa delante de todo el mundo. Ernesto pertenece al prototipo del «machista
caballero», da proteccion a cambio de dependencia. Pero hoy dia eso no funciona,
Ernesto, puede que la mujer admita la proteccion pero no la dependencia. Ademas, tu
no lo haces por ella, sino por ti, te encanta que alguien dependa de ti, que no pueda
hacer nada sin tu ayuda, te hacer sentir importante, te hace feliz, y deseas que cuando
td vuelvas a casa se alegre mucho de verte y que te lo agradezca con mimos el que la
saques a pasear... jErnesto, de verdad, comprate un perro!, son mas fieles, mas
agradecidos, tienen vocacion de dependencia y les puedes decir las veces que tu
quieras: «INo tiene importancia». Pero hoy dia, la relacion tal y como tu la planteas es
un fracaso para los dos, ti solo eres feliz si ella depende de ti y ella no es feliz si
depende de ti. Pero no te preocupes, te voy a presentar a Oscar, que ha pasado por lo
mismo que ti y creo que su testimonio te va a servir de mucho. Oscar, por favor,
;puedes venir?

Era un tipo peculiar, de unos cincuenta afios, bajito, gordito, pelo rubio pero
escaso, no camuflaba su alopecia, el gesto de la cara era una mueca semejante a una
sonrisa permanente, era relajado, vestia una camisa y un pantalon, miraba a todo el
mundo cuando le aplaudias, era un veterano. Choc6 la mano con Ernesto, le mir6
transmitiéndole confianza y le dijo sin perder esa mueca de risa que le quitaba valor
dramatico a todo lo que decia.

—Entiendo lo que te pasa Ernesto, pero puedes salir de ésta.

Aquello no produjo ningun alivio en Ernesto pues su reticiencia a «salir de ésta»
era muy fuerte. Aun albergaba la esperanza de que «la sefiora de Gomez» se volviera
razonable, como antes. Oscar continu6 dirigiéndose a todos los asistentes.

—Yo era como Ernesto, un auténtico caballero; abria puertas, ponia sillas,
mandaba flores. Mi mujer incluso se negé a que discutiéramos lo de sacarse el carné
de conducir, y ya sabéis: jOscar, llévame a este sitio; Oscar, llévame a este otro...!,
mis hijas lo mismo, y yo no tenia tiempo para mi: jqué queréis? ;Qué necesitais?
¢Adonde vais? Hasta pensé en sacarme una licencia de taxi. Y todo ¢por qué?, porque
las habia educado para depender de mi, que era lo que mas placer me daba. ;Y qué
recibia a cambio? Si, carifio; gracias, carifio; lo que tu digas, carifio... Pero al final
hacian lo que las daba la gana. Me enteré de que mi mujer llevaba afios jugando al
bingo porque me llamo el del banco diciéndome que qué hacia con el descubierto de
la cuenta. Prohibi a mis hijas que llevaran "piercing" y solo se los quitaban cuando
llegaban a casa. ;Lo entiendes, Ernesto? Somos unos primos. Pagamos las cuentas,
abrimos las puertas, adquirimos todas y cada una de las responsabilidades, y cuando
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la dices: «jNo me gustan tus amigas!» te contesta: «jNo te consiento que te metas en
mi vida privada!». Por eso digo que hoy dia ser machista caballero sélo tiene ventajas
para ellas. Y en tu caso concreto es que tu mujer ha empezado a tomar decisiones y le
ha cogido el gusto, y en este caso lo mejor que puedes hacer es lo que dice Pablo:
«No hagas nada que tu mujer no te pida». Lo puede interpretar como un gesto de
favor que un ser superior le hace a uno inferior. Es mas, Ernesto, en el caso de que tu
mujer te lo pida, preguntala antes por qué no puede hacerlo ella. Y ya me diras la cara
que pone.

Oscar era una réplica de Pablo en gordito y calvete, brillante, peripatético, el
publico estaba encantado. Oscar representaba a un «casi curado». Su elocuencia era
fruto de su experiencia, no tenia que inventarse nada, s6lo recordar los pasos que
habia seguido para reconocer su estado anterior y evolucionar hasta su estado actual.
La sala estaba muy atenta. Pablo se acerco hasta la barra y se quedd conmigo
mientras Oscar seguia hablando con Ernesto.

—Escuchame bien, Ernesto, ¢tu te crees que tu mujer y la mia nos agradecen que
estemos siempre pendientes de que no las falte de nada? ;{No! ;Y sabes por qué?
i Venga, Ernesto, piensa un poco!... Porque han descubierto que nos gusta..., y se
dejan, es como un favor que nos hacen. jTe lo juro, Ernesto, un dia vi la luz! Ayudé a
una vecina, que por cierto estaba muy buena, a subir un monton de bolsas cargadas de
productos de supermercado. Reconozco que si no hubiera estado tan buena a lo mejor
no lo hubiera hecho, pero lo hice. Las bolsas pesaban un monton y adin asi no
consenti que ella cogiera ninguna. El ascensor no funcionaba y subi cuatro pisos
cargado de bolsas. Al llegar a su casa las descargué en la cocina y la dije satisfecho
de mi hazafa: «jSi no llega a ser por mi...!». Y me contestd: «jHubiera sido por
otro!». ;Lo entiendes ahora, Ernesto? Nos han cogido el tranquilo, saben que nos
gusta ser caballeros y se aprovechan, pero no te lo agradecen. jSomos unos primos!
Hazme caso, Ernesto, tienes que conseguir que tu mujer se enamore de ti por lo que
eres y no por lo que la ofreces.

La tltima frase la teatralizé como si recitara "Hamlet" y el publico no pudo evitar
aplaudirle la escena, mas que por su contenido por la forma de expresarlo. jPero de
repente la puerta de la asociacion se abrio! A Pablo le sorprendié porque no esperaba
a nadie. Una mujer de casi cincuenta afios, oronda, enjoyada, con vestido de marca,
aunque puesto en ella tenias que mirar la etiqueta para afirmarlo, muy magquillada,
muy tefiida y muy peinada, logrando una combinacion ridicula: el pelo de una mujer
de veinticinco afios alrededor de una cara de cincuenta. Hay caras de cincuenta que
son extraordinariamente sexis, pero éste no era el caso. Entr6 como una tromba
pegando gritos. La seguia un sefior de mas de cincuenta, alto, delgado, serio,
servicial, de apoyo, con una camara pequefia de fotos.

—i¢Lo ves, Felipe...?! —gritaba la sefiora—. jEs una secta! jA mi marido lo ha
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abducido una secta! ;Saca fotos, Felipe, saca fotos! jQuiero fotos de todos!

Los hombres se volvieron a mirar, pero no reaccionaron. Pablo miraba a la mujer
e inmediatamente gir6 la cabeza y mir6 a Oscar, que esperaba esa mirada a modo de
pregunta. Oscar afirmo con la cabeza. Entendi. Era la mujer de Oscar. El tipo sacaba
fotos. Uno de los contertulios se le acercé para indicarle que no sacara fotos y el tipo
le ensefi6 una placa de policia. La mujer no dejé de chillar hasta que lleg6 al
escenario.

—iSaca fotos, Felipe! Sois una secta demoniaca, sois peor que la droga, sois unos
envenenadores... j¢Qué le habéis hecho a mi marido?! jLe habéis lavado el cerebro!
iLe habéis robado su caracter! jSu genio! {Su mala hostia! {Y a mi me gusta que mi
marido tenga mala hostia! Mirad en qué lo habéis convertido.

Oscar miraba a su mujer con distancia, ajeno a la responsabilidad de las acciones
de su esposa, y eso era un sintoma claro de libertad individual, lo cual irritaba mas a
su mujer, aunque lo que mas la crisp6é fue esa permanente mueca de risa que ya no
podia desdibujar de su rostro, y con vergilienza y autoridad exclamo:

—iY quita esa sonrisa de gilipollas, que estas haciendo el ridiculo! jDevolvedme
a mi marido! jDevolvédmelo como estaba o llamo a la policia!

La ultima frase la dijo mirando al tipo que vino con ella, que en ese momento
sacaba una foto colectiva. Oscar mir6 a sus compafieros y, sin el mas minimo
sentimiento de vergiienza, exclamo:

—Flla es asl.

Pablo llego al escenario y, con una extraordinaria habilidad, tomo la mano de la
sefiora, la besé con elegancia, amplificé su sonrisa, y la dijo:

—FEs un placer, sefiora. Soy Pablo, el director. Tenia ganas de conocerla. Oscar
me ha hablado mucho de usted.

Si la musica amansa a las fieras, las palabras de Pablo, por lo menos detuvieron la
energia arrasadora de la mujer de Oscar, la cual se sintio desarmada y halagada con
ese comportamiento. Pablo, sin soltarla la mano, continu6:

—Pero no es cierto que esto sea una secta, nadie retiene a su marido, esta aqui por
su propia voluntad. ;| No es asi, Oscar?

—Asi es, querida Fina, y no me pienso mover hasta que termine el tratamiento.

—:Pero de qué tratamiento me hablas? —exclamo Fina, indignada—. jTe estan

amariconando! —Fina consiguié encenderse de nuevo—. jPero mira como vas
vestido! Con lo sefior que vas tu con tu traje y tu corbata. Asi nadie te puede
respetar...

—Mejor —exclamé Oscar—. Estoy hasta los huevos de que me respeten.

—Pero, ¢qué le habéis hecho a mi marido?...

—Nada —intervino Pablo—, esta dejando de ser machista.

—Pero ¢por qué? A mi me gusta que sea machista. ;Qué tiene de malo el ser
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machista? jEl hombre tiene que ser machista! Y cuidar de su mujer y su familia. Y mi
marido siempre ha sido el mas machista de todos, y tenia el detalle de abrirme la
puerta del coche o el coraje de poner los cojones encima de la mesa si era necesario,
cuando alguien me faltaba al respeto. Y me gusta que me pongan en mi sitio, que ya
sabéis como somos las mujeres, y me gusta que me mande, con buenos modales, pero
que me mande, y que me diga lo que tengo que hacer... Pero ahora me lo pide todo
«por favor», me dice «lo siento» treinta veces al dia y, le diga lo que le diga, é1 me
contesta: «muchas gracias». jPero ¢donde se ha visto esto?! jUn hombre tan serio!
Que le digo: «Hay que llamar al fontanero», y me dice: «Pues hazlo». ; Qué le habéis
hecho? jEsta obligandome a sacarme el carné de conducir y a llevar las cuentas de la
casa! jEso siempre lo han hecho los hombres! ;Por qué tenemos que hacerlo las
mujeres? Porque cuatro frescas hablan de la liberacién de la mujer... Pero ;qué es la
liberacion de la mujer? ;Que hagamos lo que nos dé la gana? jPero si no sabemos ni
lo que queremos! Y me dice que la mujer de hoy tiene que ser independiente, y yo le
digo que como se puede ser independiente trabajando en casa, fuera de casa y
teniendo nifios. Eso no es ser independiente, eso es ser gilipollas. Ademas, quitan el
trabajo a los hombres, que son los que deben trabajar.

Fina tenia mucho guardado y lo saco en ese momento. Estaba dispuesta a lo que
fuera para que su marido recuperara sus antiguas convicciones, su modo de tratarla.
Fina no sentia desprecio por la ayuda. L.a encantaba. Su mundo se rompia. Se sentia
como Adan cuando lo echaron del paraiso, es decir, su futuro de vida se iba a basar
en su propio esfuerzo y eso la aterraba.

El resto de su vida tomando decisiones importantes, haciéndose responsable de
temas trascendentes, adquiriendo obligaciones, responsabilidades. jEra mucho para
su cerebro! Pero Oscar lo tenia claro. jCorté con determinacion a su mujer!

—iBueno, basta ya!

A Oscar le desaparecio la sonrisa y su gesto intimidaba. Fina pasé del susto a la
sensacion de agrado. No solo no la pareci6 una groseria sino que le mir6 con el deseo
de esa accion fuera el primer sintoma de una mejoria en su conducta. Fina miré a
Oscar con admiracién. La dur6 poco. Oscar volvio a recuperar su mueca de risa y su
calma anterior.

—Lo siento —exclamo6 con tono de arrepentimiento sincero—, no sé lo que me
ha podido pasar.

—No tienes por qué disculparte. Es normal que te enojes, hablo mucho y alguien
tiene que pararme.

Oscar cogié con sus manos la cara de Fina como si fueran adolescentes; su
sonrisa dejo el caracter de mueca y se naturalizd. Su voz era decidida y romantica,
sobre todo muy carifiosa.

—Escuchame, gordita, durante muchos afios no te he respetado como ser
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humano, he creido que eras incapaz de hacer nada tu sola, y eso es un error.

—No es un error.

—Si, lo es carifio. Te he impuesto siempre mis criterios, no te he dado la
oportunidad de expresar tus verdaderas opiniones, he elegido tu ropa, tus ideas, tus
amigas, he escuchado tus conversaciones telefénicas, te he llamado la atencién
delante de todos, te he ocultado nuestra realidad econémica o asuntos de mi trabajo,
pero sobre todo te he secuestrado la capacidad para decidir por ti misma.

—Oscar, ¢qué te pasa? Me estas asustando.

—Soy un hombre nuevo, Fina, y quiero compartir todo lo que te he ocultado
hasta ahora. Gano menos de lo que te crees, y esa es la razén por la que he puesto un
tope a tu tarjeta de crédito. Y quiero que seas libre; por eso te he matriculado en la
escuela de conducir, asi no tendras que depender de mi para que te lleve con el coche.
Siempre he despreciado tu capacidad para organizarte; sin embargo, ahora estoy
convencido de vas a llevar la administracion de la casa mejor que nadie: repasar
facturas, controlar bancos, recibos, comunidad, etc. ;Y sé que lo vas a hacer de
maravilla porque yo confio en ti! Y jamas volveré a llamarte la atencion delante de
nadie; tu eres ti y debo respetar tu comportamiento. En una palabra, carifio, vamos a
compartir ideas, proyectos y esfuerzos. ; Qué te parece?

Fina no queria creer lo que estaba oyendo, su gesto era de perplejidad absoluta;
aun asi, su mirada a Oscar tenia un componente de exculpacion: él no era responsable
de ese comportamiento. Se giré para dirigirse a todos los hombres de la sala. Los
mir6 con desprecio sexista y exclamo:

—iSois todos una panda de maricones! jVamonos, Felipe!

El tipo y Fina salieron del local dando un portazo. Un fuerte aplauso solidario
cerro la intervencién de Oscar, y en ese justo momento recibi por el teléfono movil un
mensaje de Natalia diciéendome que estaba en el restaurante esperandome. Sali
corriendo.
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Mientras me dirigia a mi coche llamé a Natalia y la conté que se me habia
pinchado la rueda, pero que llegaba enseguida. jNo sé porqué la menti! Podia haberla
dicho la verdad, que estaba tan concentrado en la asociacion que se me habia pasado
la hora. Pero no la podia decir eso, hubiera pensado que la relego a un segundo plano.
Ademas, yo no sé mentir, estaba seguro de que me habia pillado la mentira. Me senti
angustiado, nuestra relacion era delicada; si Natalia descubria que la mentia no
confiaria en mi... {Y yo necesitaba que confiara en mi! Vale, puede que fuera una
pauta machista, pero la necesitaba. Me senti mal por la demora, yo no me retraso
nunca; llevaban media hora esperandome. j;Cémo me ha podido pasar a mi esto?!
Me disculpé de corazoén.

—Siento mucho el retraso, Natalia. —De repente o0igo unas carcajadas
estruendosas—. jNatalia! —grité al movil—. jNatalia...!

Entre risas volvio a atender mi llamada y me dijo:

—Perdona, Jorge, es que Patricia me ha contado una cosa tan graciosa que no he
oido lo que me has dicho.

Me quedé atonito. Yo me estaba disculpando en serio y ella no me estaba
haciendo caso. Me resulté humillante. Pensé en cortar la llamada y marcharme a casa,
pero el que se estaba retrasando era yo y entendi que tenia que ser condescendiente.
Tomé aire y la dije:

—Te estaba diciendo que siento mucho... —No pude terminar la frase, Patricia
volvio a contarla algo y Natalia volvio a reirse, desatendiendome por completo.

Apagué el movil y me meti en el coche. El restaurante estaba en la otra parte de la
ciudad. Mientras conducia pensé en los personajes de la asociacion. No eran
normales, eran exageraciones, yo no tenia nada que ver con ellos..., aunque algunos
comportamientos pudieran parecer idénticos... Reconozco que se dijeron algunas
cosas interesantes..., lo que dijo Luismi tenia sentido; mas que entender a su mujer la
interpretaba. jPero también podian ser ellas un poquito mas claras, joder, que no hay
quien las entienda! Tenian razoén en lo de «no dar nada que no te pidan». Natalia
nunca valoraba lo que la daba si ella no me lo pedia, aunque ultimamente no me
pedia nada y eso me preocupaba. Yo no era como Ernesto! Puede que coincidamos
en algo pero... Sin embargo, estaba de acuerdo en lo negativo de no dar importancia
a sus cosas; la frase «no tiene importancia» la tenia que suprimir en mi relacion con
Natalia. Eso si me iba a venir bien, sélo tenia que escucharla, comprenderla,
compartir su dolor, o lo que fuera, pero nunca: «no tiene importancia». Y lo de las
amigas lo iba a poner en practica, seria encantador y complice de todas ellas y la
hablarian bien de mi a Natalia y... j¢Pero qué estaba diciendo?! Era un cretino,
estaba pensando en caer bien a las amigas de mi mujer para que mi mujer me
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aprobara. ;Qué cofio me estaba pasando? No sabia por qué, pero cada vez que salia
de la asociacion me entraba un complejo de culpabilidad que no entendia...

Llegué al restaurante y alli estaban ellas desternillandose de risa. Natalia me
miraba sin dejar de reir. La luz que radiaba era impresionante. Me sentia muy celoso
cuando tenia que compartir esa risa con mas gente. Me besé con los labios huimedos
de vino y volvi a sentir el deseo de hace el amor con ella en aquel mismo momento.
La atiplada vos de Patricia rompio el embrujo.

—Hola, Jorge, ;coOmo estas?

Fui a besarla cordialmente pero ella me tendi6 la mano. Como yo no queria
romper la inercia y dejar evidencia de lo incompatibles que éramos, choqué su mano
con la mia como un hombre y la di dos besos. Ella se sinti6 incomoda. Yo estaba
poniendo en practica mis dores de encantador de amigas de mi mujer. Inicié el tema.

—:Y qué tal...?

Dejaron de reirse y al unisono exclamaron:

—iBien! —Y volvieron a reirse.

Yo intenté forzar una sonrisa para estar a la altura, pero ésta no terminaba de salir;
por una parte queria compartir aquella alegria, pero por otra me daba la impresion de
que yo era la victima de aquellas risas.

—:De qué os reis? —pregunté.

—Déjalo —exclamo Natalia—, no lo entenderias.

—Inténtalo.

—Es que son cosas nuestras. Brindemos. —Me sirvi6 vino en una copa—. jPor
mi vuelta al trabajo!

—Por cierto —la dije—, ;como se llama la empresa?

—FEs en la agencia de publicidad donde trabaja Patricia.

—iAh! Entonces ha sido Patricia la que...

—Las amigas estamos para eso —replico Patricia.

Miré a Patricia intentando que no se me notara en la mirada el odio que la tenia.
Creo que Natalia lo not6. Tomo6 la mano de Patricia; ambas me miraban, habian
formado un bloque contra mi. Era una declaracion de guerra. No perdi mi tono
pacifista.

—Y exactamente ¢de qué es el trabajo?

—Secretaria de direccion.

—¢:De quién?

—No le conoces, es un director comercial.

—Si, bueno, pero..., como es..., qué es lo que vende, qué edad tiene, esta
casado...

Seguian cogidas de la mano. Natalia me anticip6 con una mirada de estupefaccién
lo que me diria a continuacion.
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—¢De verdad te interesa todo eso?

—Si, ¢por qué?

—No sé, Jorge, pensé que te interesaba mas como me siento yo.

—Si, si, claro..., y icomo te sientes?

—Ahora no lo sé, pero antes de que tu llegaras estaba estupenda.

—Si quieres, me voy.

No lo pensé, reaccioné impulsivamente con ego masculino a su desprecio
soltandola un 6rdago de farol. Yo no me queria ir, pero si ella me decia que si tendria
que cumplir mi amenaza y seria terrible porque s6lo a mi me haria dafio. Me empafi6
la soberbia y Natalia no tenia otra salida, la habia retado delante de su amiga y eso
era muy peligroso, me di cuenta tarde. Que ironia, Patricia intervino y evité mi
derrota.

—Bueno, venga, te 1o voy a explicar yo porque os veo un poco tensos. Natalia me
llamé y me cont6 lo del trabajo. Hablé con Joaquin y dijo que podria empezar
mafiana, eso es todo.

—¢Quién es Joaquin?

—Su nuevo jefe...

Mi rostro se quedd esperando mas detalles, esa respuesta era raquitica,
insuficiente, yo queria saber mas y Patricia lo entendio.

—Es un sefior estupendo, inteligente, alto, guapo, culto, deportista, elegante... —
Mi cara no podia resistir tantos adjetivos, necesitaba oir algiin defecto de ese tal
Joaquin pero la expresion admirativa de Patricia me hacia impensable ea posibilidad.
Patricia continu6—. Tiene cincuenta afios, esta casado, tiene tres hijos..., y es mi
amante.

Sono la campana cuando ya estaba a punto del KO. Yo sabia que Patricia era una
zorra, pero en este caso me alegraba de esa caracteristica suya. Cambié el tercio para
salir airoso de la situacion dirigiéndome a Natalia, que aun me miraba aceptandome
el reto anterior.

—¢Y cuanto te van a pagar?

Os juro que lo dije para salir de la situacion, pero la pregunta no era la adecuada.
Natalia me mir6é con mas fiereza.

—No lo sé, pero eso es lo de menos.

La respuesta me parecid bastante ambigua, pero, jqué va!, era una forma sutil de
decirme que no me metiera en sus asuntos. Habia empezado mal, tenia que haberla
preguntado por lo que sentia en esos momentos. Hacla tres afios que no trabajaba y
aunque usaba el ordenador en casa es posible que al principio la faltara practica, es
decir, tenia que haberla apoyado animicamente, mas que preguntar cuanto iba a
ganar. Pero el mal ya estaba hecho. Me acordé de la asociacion, yo queria velar por
sus intereses cuando ella queria que velara por sus emociones. jAun no estaba todo
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perdido! Tenia la oportunidad de poner en practica parte de la teorias de Pablo. Lo
intenté.

—Lo siento, Natalia, no me he expresado bien, s6lo queria dejar claro que eres
una gran profesional, has trabajado para mi como secretaria y sinceramente conozco a
muy pocas personas con tu alta cualificaciéon, hablas tres idiomas correctamente,
conoces todos lo programas informaticos, controlas Internet. Eres muy potente,
Natalia. Td a lo mejor no te das cuenta, pero en tu profesion eres la mejor y puedes
aspirar a lo mas alto.

Patricia, que como ya hemos quedado es una zorra, me pill6 la zorreria y me
miraba escéptica, expectante. La verdad es que estuve muy convincente. A Natalia se
la fue la cara de reto y estaba complacida. Tenia que habérselo dicho antes. jQué
jodido Pablo, qué talento tiene! Natalia me miré como hacia tiempo que no me
miraba, solto la mano de Patricia y me dijo:

—Gracias.

Pedimos la cena. Natalia la ameniz6 contandonos sus ilusiones y preocupaciones.

—Reconozco que estoy un poco nerviosa, pero sobre todo tengo un problema
gravisimo: no sé qué ponerme mafana.

—Qué tonterias dices, eso no tiene importancia.

Natalia retiro con suavidad las manos, haciéndome entender que mi comentario
no la habia gustado nada. jJoder con las contradicciones! Me di cuenta enseguida, yo
so0lo queria quitarla preocupaciones, pero ella entendié que la habia llamado tonta y
que sus problemas no eran importantes. Y delante de su amiga. Volvieron a cogerse
las manos. Volvi a sentirme contrario. Pero ;qué importancia tiene lo que se vaya a
poner? Si dispone de varios armarios llenos de ropa. Lo tinico que tiene que hacer es
elegir. {Eso ni es un problema ni es importante! jJoder, se estaba ahogando y yo sélo
la habia dicho que no se podia ahogar en un vaso de agua! Volvi a pensar en Pablo:
«Javier quiere tener razon y Luismi tener éxito». Yo queria tener las dos cosas, pero
una de ellas anulaba a la otra. Distraje a mi ego masculino convenciendole de que lo
que iba a hacer era s6lo un medio para conseguir un fin y volvi a poner en practica
algunas de las ensefianzas de Pablo.

—Lo siento mucho, Natalia, tienes toda la razon, es muy importante como vas a ir
vestida mafiana. Es tu primer dia, tus compafieros formaran una opinion de ti, es
necesario que elijas bien lo que vayas a ponerte y entiendo tu preocupacion.

La zorra de Patricia volvié a mirarme como antes pero yo estaba dispuesto a
cerrar con broche de oro mi intervencion.

—Y si le he quitado importancia al hecho es porque te doy mucha importancia a
ti: tienes un gusto exquisito para combinar tu vestuario, el pelo te queda mucho mejor
cuando te lo haces ti que en la peluqueria, eres muy elegante, pero sobre todo,
Natalia, eres muy hermosa. Para mi eres la mujer mas hermosa del mundo. Y siento
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mucho que te haya molestado lo que te he dicho.

Natalia volvié a soltar la mano de su amiga y a tomar las mias. jQué jodido
Pablo! Me volvi6 a mirar complacida y exclamo:

—No tiene importancia.

—:Lo ves? T también lo has dicho: no tiene importancia.

Los dos sonreimos. Terminamos de cenar. Natalia estaba satisfecha. Todo estaba
en orden, empezaba a trabajar mafiana y yo estaba de acuerdo. Pero ;yo estaba de
acuerdo? jNo! Sentia que Natalia se alejaba de mi influencia y cada vez que agarraba
la mano de Patricia me daba a entender que podia apoyarse en otras personas. Me
irritaba aquel apoyo. ;Por qué no se apoyaba en mi? ;Por qué habia tenido que pedir
trabajo a Patricia cuando se lo podia haber conseguido yo? Estabamos al final de la
velada y habia que atacar. Recordé a Luismi: «Conocimiento de una realidad y
estrategia para afrontarla». Aproveché que nos habian traido unos licores frios y
brindamos.

—Por ti, carifio, y por tu nuevo trabajo. —Bebimos—. La verdad es que aun no
me he hecho a la idea. Tt vas a entrara las ocho y yo entro a las nueve; quiero decir
que tienes que levantarte una hora antes que yo...

—Mejor para ti, asi te dejo el desayuno preparado.

—Si, claro, pero no es eso. A veces salimos por la noche, y si tienes que
levantarte antes deberas acostarte antes... No sé, tendré que acostumbrarme.

—Puedes levantarte conmigo y usar esa hora en el gimnasio, que ya te va
haciendo falta...

—Si, pero yo salgo a comer a las dos y vuelvo a las tres, que es cuando tu
terminas de trabajar. No podremos comer juntos entre semana.

—Si, claro, pero eso se puede arreglar...

—:Como?

—Supongo que tendras que comer cerca de tu despacho...

—Solo?

—O con alguien de tu empresa. A veces comes con clientes...

—No sé, Natalia. Ademas, es que es tan precipitado... Si pudieras empezar la
semana que viene...

Intervino Patricia sin ningun pudor:

—Imposible, tiene que empezar mafiana mismo o hay otras tres candidatas para
hacerlo.

—No puede ser, carifio —argument6 Natalia—. Ademas, ya lo tengo decidido.

—Lo sé, Natalia, pero es que nos va a cambiar mucho la vida y no sé...

—Necesito trabajar, Jorge, no soporto estar en casa esperandote. Quiero tener
relaciones profesionales con mas gente.

—Lo entiendo y lo comparto. Yo pensaba... en fin, ya sabemos que no es
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importante el dinero, pero ;te acuerdas de Francisco? El que tiene negocios con los
arabes. No sé, tu hablas inglés correctamente y él necesita una secretaria de alta
direccion, y yo habia pensado en hablar con él. No sé lo que te van a pagar en esa
empresa, pero si tengo claro que mucho menos de lo que puedes ganar con Francisco.
Ademas, tiene las oficinas al lado de la mia y podriamos comer juntos todos los dias
y creo que el horario es el mismo...

—Carifio, de verdad que te lo agradezco, pero quiero hacer algo por mi misma.

—Si, si, claro, yo sélo te haria el contacto, ti hablarias con él de todos los
detalles...

—No lo entiendes, Jorge, quiero hacer algo en lo que td no intervengas.

Esa frase me desconecté de la asociacién y de toda su filosofia. Pensé por mi
mismo. ¢Por qué no admite mi ayuda y permite la de su amiga? Yo la estaba
ofreciendo un trabajo mejor que encajaba con nuestra cotidianidad, pero ella se
negaba a que yo la ayudara y aceptaba el apoyo de Patricia. ;Por qué? Fue imposible
resistir no hacerla la pregunta.

—¢Y Patricia si puede intervenir?

—Es distinto, Patricia es mi amiga.

—Y yo soy tu marido..., bueno, tu pareja, y puestos a recibir ofertas de trabajo
;qué mas da quién te las ofrezca? Lo importante es que elijas la mejor. Y la empresa
de Francisco es una multinacional muy importante.

—Estas insinuando —intervino incomoda Patricia— que trabajo en una empresa
de mierda?

—No me malinterpretes, Patricia, s0lo quiero lo mejor para Natalia.

—Pues a mi me da la impresion de que lo que quieres es controlarla.

—:Pero como puedes decir eso?

—Por que te veo venir, Jorge. Tu no quieres que Natalia trabaje para nadie para
no perder tu influencia sobre ella y que haga todo lo que ti quieras.

—Pero ;qué estas diciendo?

—La verdad, Jorge. No permites que Natalia haga nada que td no controles.

—Eso no es cierto, y aunque lo fuera prefiero controlarla yo a que la controles t.

—iA mi no me controla nadie! —intervino Natalia.

—Entonces ¢por qué haces lo que te dice ella y no lo que te digo yo?

—Fui yo la que llamé a Patricia para pedirla ayuda, me encontraba muy mal y
necesitaba a alguien para contarselo.

—¢Has contado nuestros problemas a Patricia?

—Ella me entiende, me acepta como soy y me apoya.

—¢Y yo no lo hago?

—No es lo mismo, Jorge. Yo te quiero, pero necesito hacer cosas en las que ti no
estés.
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—Eso no puede ser, Natalia, yo te amo y necesito estar en todo lo que ta haces.

—iTe lo dije, Natalia! —dijo con determinacion Patricia—. Jorge es de ideas fijas
y no lo vas a poder cambiar.

—¢Y por qué me va a cambiar? —exclamé con bastante soberbia—. ;Qué pasa?
¢Que porque a ti no te gusto tampoco la tengo que gustar a ella?

—No digas tonterias.

—T eres la que dice tonterias. ;Qué pretendes hacer con Natalia? ;Presentarle a
alguno de tus jefecillos para que se hagan amantes? O llevarla a vivir contigo para
que alivie tu soledad cuando el tal Joaquin esta con su familia.

—iBasta ya, Jorge! —intervino Natalia—. Estas ofendiendo a Patricia.

—Déjalo, carifio —dijo con suficiencia Patricia—, esta celoso.

—Pero, bueno —dije mirando a Natalia—, esta tia es gilipollas.

—¢Que no insultes a mi amiga!

—Pero ;como puede decir esa imbecilidad?

—FEres un machista, Jorge, no soportas que Natalia vea otro mundo que no sea el
tuyo, te gusta que gire a tu alrededor como si fueras un sol y ella quiere hacer cosas
por si misma, es una persona y tiene derecho a la libertad individual.

Seguian cogidas de las manos y yo ya no tenia ningun reparo en decir todo lo que
pensaba.

—FEres una demagoga y una manipuladora y te sientes frustrada en tu relaciéon con
los hombres, y tu tinica obsesion es destruir las parejas que funcionan. Tu no eres un
ejemplo para nadie y no siento celos de ti, lo que siento es asco...

Natalia iba a intervenir, pero un gesto de Patricia se lo impidi6. Yo habia
quemado mis naves, s6lo me quedaba conocer el resultado final de esta contienda.
Miraba a Natalia pero ella miraba a Patricia. Me temia lo peor, pero mi ego
masculino preferia una derrota digna a una victoria con un montén de condiciones.

—Natalia —Ila dije, ella volvié muy despacio su cara hacia mi, su gesto era
severo—, cuando quieras nos vamos a casa.

Me mir6 a los ojos; hacia tiempo que no lo hacia, tenia una mirada ajena de
carifio. Mantuvo varios segundos la mirada en completo silencio, después la aparto y
volvio a mirar a su amiga mientras me decia:

—Voy a dormir a casa de Patricia.

Ya lo dijo un jugador profesional de poker: jugar y perder, pagar y callar. Llamé
al camarero:

—iPor favor, la cuenta!

El camarero me mir6 como se mira a alguien que ignora algo que tu sabes y
exclamo sefialando a Patricia:

—Ya ha pagado la sefiorita.

No sabia como marcharme, ni siquiera podia pagar la cuenta. Me parecia
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humillante, estaba con dos mujeres, lo l6gico es que hubiera pagado yo, me hubiera
sentido mucho mejor. Ambas formaban un enorme bloque de poder. Me tenia que
marchar, pero ¢cémo? ;Diciendo sencillamente «adids» y largandome? ;Besaba a
Natalia? ;Y si apartaba la cara? No podria soportar otra derrota.

Me levanté muy tranquilo, mi actitud era la de un vencido que preferia morir a se
prisionero, me di la vuelta y, cuando estaba a punto de dirigirme a la puerta de salida,
me volvi a Natalia y la dije:

—¢:Nos vemos manana?

Me mir6 sin tanta frialdad pero sin apego, me sonri6é con la cordialidad de los
vencedores y me dijo:

—Nos llamamos, ¢vale?

Me marché a casa. No pude dormir. Me pasé toda la noche esperando que Natalia
me llamara y me dijera que se lo habia pensado mejor..., o simplemente oir su voz.
La echaba de menos.

Al dia siguiente dije en el trabajo que tenia médico por la tarde y a las tres en
punto esperaba a Natalia a la salida de su trabajo. Queria pedirla que se casara
conmigo. Lo tenia claro, Natalia era la mujer de mi vida, la queria, estaba enamorado
de ella y empezaba a no entender la vida sin su presencia. Comprariamos una nueva
casa y ella se encargaria de decorarla. Natalia tenia mucho estilo, y tendriamos un
hijo o mas, y se la olvidaria lo del trabajo porque estaria ocupada todo el dia, y
viajariamos, si, queria viajar con Natalia y ensefiarla el mundo, y formar una familia
con ella. jQueria tener una familia! La primera en salir fue Patricia que, nada mas
verme, volvio para decirselo a Natalia que salia a continuacion de varios y varias
compafieras. Natalia sonreia y yo seguia sin poder soportar que otros compartieran
aquella delicia. Natalia me mir6 y la sonrisa desaparecid. Lo entendia, no sabia lo que
iba a decirla y estaria pensando que estaria empefiado en que dejara el trabajo. Estaba
claro que si nos casabamos tendria que dejarlo, pero no era esa la cuestion. Me dirigi
a ella con gesto de bandera blanca en mi cara para que fuera ganando confianza, pero
al llegar un compafiero la estaba contando algo y me hizo un gesto con la mano para
que me detuviera. Esperé. Fue el minuto mas largo de mi vida. Después se acerco y,
antes de que llegara la dije:

—Te invito a comer, tengo algo importante que contarte.

—Lo siento, pero no puedo, he quedado a comer con estos comparfieros. Tendrias
que haberme llamado al movil.

—AQueria darte una sorpresa.

—Ya, pero no puedo. Otro dia, svale? jLlamame!

Volvio al grupo y empezaron a caminar. Patricia me mird. Me entraron ganas de
darla un pufietazo... Me fui al restaurante donde solia comer Pablo.

—Sinceramente, Jorge —me dijo Pablo después de escuchar todo el relato—, eres
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mas bruto que Juanjo, y en ti es mas grave, porque tu eres inteligente, aunque en este
momento tengo mis dudas sobre esa apreciacion.

El apetito de Pablo era envidiable, se habia comido media docena de croquetas, se
estaba metiendo en el cuerpo media racion de callos y aun faltaba el entrecot. No me
parecia envidiable por la cantidad, sino por el gusto que engullia esas exquisiteces
que a mi me resultaban asquerosas en aquellos momentos. Tenia mal sabor de boca y
me dolia el estomago, creo que de irritacion y frustracion. El vino me aliviaba un
poco, pero las palabras de Pablo le quitaban su delicioso efecto embriagador.

—No es que te enfrentes a una amiga de tu mujer, te enfrentas a ella, por que ella
es la que ha elegido a esa amiga, y si ti dices que su amiga es idiota la estas diciendo
que ella es idiota por elegir a una amiga como idiota, y defendera a la amiga aunque
ésta sea idiota porque la la elegido ella sin tu aprobacion, la cual no la interesa para
nada. Y tu ayuda menos.

—Eso es lo que no entiendo.

—Se ha tocado estos dias en las terapias, Jorge, lo que pasa es que tu te crees
distinto a todos ellos y piensas que no va contigo.

—iJoder, Pablo, no me hundas!

—Voy a intentar explicartelo de otra manera. Eres distinto a todos ellos, pero
compartis ciertas pautas de comportamiento. Conozco a politicos de distintos partidos
que son seguidores del mismo club de fitbol. Y, claro, al compartir pautas tenéis que
compartir tratamiento, y es el mismo para ti que para Luismi, sélo que él lo sigue y tu
no.

—Lo siento, Pablo, no sé mentir.

Pablo empez6 con el entrecot, nada le hacia perder ni su apetito ni su gusto, ni
siquiera lo que yo acababa de decir. Se limpio los labios con parsimonia, bebio de la
copa de vino, volvid a limpiarse los labios con la servilleta y de nuevo se dirigi6 a mi.

—¢Tu crees que mi método se basa en ensefiar a los hombres en mentir a las
mujeres? O eres un ingenuo o eres un cinico; el hombre sabe mentir por si mismo.
¢Intento psicoanalizarlos para ayudarlos a salir de una depresion? Negativo, eso es
una labor de psicélogos. ¢Hago de psiquiatra? No, aqui no hay patologias de
trastornos mentales y la agresividad o violencia que ejercen algunos de los que vienen
a la asociacion no la practican por un trastorno mental sino por un defecto cultural
que les ha hecho creer que ellos tienen la ultima palabra o la primera hostia. No es
justificable, pero la mayoria cambian su comportamiento cuando entienden lo
negativo del mismo, o cuando ellas los abandonan —por esa conducta, pero aqui no
vienen maltratadores patologicos o asesinos, no es su sitio, yo no los podria ayudar;
aqui solo vienen machistas que, a pesar de su reticencia, desean inconscientemente
cambiar y necesitan claves para hacerlo. Tampoco soy un consejero matrimonial que
ayude a la pareja a vivir en armonia. Yo sélo soy un estudioso del nuevo
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comportamiento de la mujer y trato de compartir con otros hombres esa informacion.
No se trata de mentir, Jorge, sino de entender que una pareja se compone de dos
individuos y donde no vale la imposicién, sino la negociacion, y ésta consiste en un
intercambio de interese fisicos, emocionales y sociales. Natalia y ti sois dos
universos que pueden ir de la mano, pero ti desprecias el suyo y eso desequilibra la
relacion.

Pablo sigui6 comiendo y yo volvia a beber. Te6ricamente estaba de acuerdo con
él, pero Pablo desconocia los detalles. Patricia era una manipuladora, me odiaba y su
influencia era negativa para Natalia.

No era que no me importarse su universo, era que...

Volvi a beber, no podia con el conflicto, necesitaba la evasion...
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A las cinco en punto se inicié la nueva sesion de terapia. El local estaba repleto,
habia gente nueva que sentia curiosidad por los comentarios que les habian hecho sus
amigos concurrentes. Al no haber suficientes sillas la mayoria de los nuevos estaban
de pie. El ambiente era de mucha expectacién. Pablo subi6 al escenario. Le dedicaron
un aplauso de admiracion.

—~Gracias, amigos. Veo gente nueva y eso me agrada. Algunos habéis venido por
el interés y otros por el morbo. Unos saldréis de aqui con una conciencia nueva de
relacion de pareja y otros pensando que somos unas nenazas. No importa, podéis
pensar lo que querais. Si algo de lo que vais a oir os interesa, estupendo, y si no,
también estupendo. Y por si os sirve de algo, quisiera sefialar que hemos normalizado
muchas barbaridades en nuestro comportamiento que solo se descubren cuando
entran en contradiccion. Hay personas que juran convencidas que no son xenofobas y
sin embargo siguen diciendo: «Vas echo un gitano», «Trabajo como un negro»,
«Cuidado con los moros, que conducen muy mal». Es igual con el machismo: hemos
normalizado expresiones que son machistas, en la practica no hemos podido
desprendernos de esa cultura que se expresa subconscientemente a través del
lenguaje.

Pablo habia logrado de nuevo el interés, seguia siendo un lider como cuando
éramos adolescentes. L.os nuevos miraban expectantes, unos con voluntad de luz y
otros amurallados en sus convicciones, pero con una rendija abierta, aunque
catalizadora, para recibir una informacién que les pudiera servir para entender y
aceptar ciertas modificaciones en su comportamiento; es decir, tolerar algunas de las
reivindicaciones de la mujer siempre que éstas fuesen razonables, o sencillamente
constatar que las mujeres «estan de la cabeza» y reforzar su idea de que la cultura
superior es la del hombre. Los nuevos no conocian a Pablo, pero el resto ya sabiamos
que era arrollador. Siempre empezaba suave, con el propdsito de romperles sus
defensas a través de denunciar anomalias en el comportamiento, faciles de digerir.
«jEs verdad!», comentaban algunos, sorprendidos ante el ejemplo de la xenofobia en
el lenguaje. Pero eso era sdlo el principio. La atencion era integra.

—Si queremos entender a las mujeres tenemos que saber qué piensan de nosotros.
Ayer tuvimos una oportunidad con la espontanea aparicion de la mujer de Oscar. Ya
sabemos qué modelo de hombre la gusta. Hoy os tengo preparada una sorpresa. He
invitado a una amiga mia a venir a charlar con nosotros. —Pablo sacé su teléfono
mavil y empez6 a marcar unos nimeros—. Se llama Cristina, es profesora de Lengua
y milita activamente en una organizacion feminista. —Activé la llamada y tras unos
segundos exclam6—: Ya puedes pasar.

Inmediatamente después se abrio la puerta de la asociacion. Todos giraron la
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cabeza. Era Cristina una mujer de treinta y pocos afios, menuda y fibrosa, muy guapa,
de una belleza fuerte, segura, femenina, pero sin provocar proteccion; pantalones
vaqueros ajustados, zapatillas deportivas y una chaquetilla muy graciosa de disefio; el
pelo la caia hasta medio cuello, como una melena de le6n, dandola un volumen
superior a su cabeza; sus 0jos eran seguros, penetrantes y defensivos, rapidos. Entro
muy segura y se dirigio hacia Pablo, que empezé a aplaudirla. Muchos le siguieron.
Algunos por inercia, otros con ironia y la mayoria porque la presencia fisica de
Cristina en un lugar lleno de hombres era muy excitante. Pablo y Cristina se besaron.
Pablo inicio el tema.

—He invitado a Cristina para que nos hable de ese machismo en el lenguaje que
os he comentado. No quiero que esto sea un discurso, por lo tanto podéis intervenir
en cada momento con preguntas o con vuestras opiniones si no estais de acuerdo con
lo que plantea Cristina. Lo que si os pido es que seamos elegantes en la discusion y
no entremos en el campo del insulto, que es muy desagradable y no conduce a nada.
Cuando quieras, Cristina.

Pablo acerco a Cristina un taburete y ésta se sentd. Después nos mir6 como si
fuéramos prototipos prehistéricos y se dirigi6 a nosotros con bastante suficiencia.
Pablo advirti6 que no seria un discurso, pero creo que Cristina no lo escucho.
Empezo6 muy fuerte.

—FEIl machismo es como el terrorismo de Estado, que se mantiene en el poder a
través del miedo y la amenaza. Y no estoy de acuerdo con Pablo en que el machismo
se cura mediante terapias. La tnica forma de acabar con el machismo es extirpandolo
directamente de la cultura, y para eso hacen falta leyes que corrijan las desigualdades
entre hombres y mujeres, que el hombre voluntariamente nunca permitira si sigue en
el poder. Por eso, las mujeres progresistas no tratamos de convencer al hombre de esa
desigualdad cronica; es inutil. Nuestra lucha va dirigida a ocupar esos puestos en el
poder que nos permitan cambiar las reglas del juego, empezando en las guarderias, en
lo colegios, en la educacion de las nifias y nifios, prohibiendo los juguetes sexistas,
acabar con que a las nifias se las regalen mufiecas para perpetuar que las mujer es una
paridora y solo se las prepare para tener hijos y cuidarlos. ;Por qué no se les regala
muiiecos a los nifios y no se les ensefia a cambiarles los pafales, darles el biber6on o
banarlos? ;Por qué se regala cocinitas de juguete a las nifias? Para indicarlas desde
pequefias que su verdadero sitio en la casa sera la cocina. Y a los nifios se les regala
armas, tanques, coches o juegos de ordenador para pilotar virtualmente un avion, es
decir, el mensaje que reciben desde la infancia es que la mujer s6lo debe realizar
labores de intendencia y que el hombre esta destinado a misiones mucho mas
importantes en el futuro. ;Y eso tiene que acabar!

Una voz, grave, potente y provocadora estallo al fondo de la sala.

—iEso es una gilipollez!
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Cristina busc6 con la mirada al autor del improperio, pero Pablo actué con mucha
mas rapidez dirigiéndose al conjunto de asistentes:

—Las discrepancias no se resuelven con insultos ni descalificaciones, por lo tanto
ruego a las personas que no sean capaces de respetar las opiniones de los demas que
abandonen en este mismo momento la sala.

Se levanto Ledén, un hombre de cincuenta afios, alto y fuerte. Su presencia
imponia y la resonancia de su voz cavernosa y ronca, producto de unas cuerdas
vocales regadas con asiduidad por el alcohol, provocaba una cierta intimidacion en la
concurrencia. Mas a los hombres, porque Cristina mantenia su permisividad hacia
Ledn, que salio de la fila para distinguirse y concentrar la atencion.

—Si tengo que escuchar tonterias y no puedo responder a ellas, prefiero
marcharme.

—Puedes responder a lo que ti quieras —exclamé Pablo—, pero sin insultos.

—Flla no hace mas que insultarnos desde que ha comenzado a hablar. Nos esta
llamando enfermos terminales y su rollo sobre la educacion de los nifios es del siglo
pasado. Mi hija, que tiene veinticinco afos, jugaba con mufiecas de pequefia, y hoy
dia es sargento de la Guardia Civil, y mi hijo de veinticuatro, que se ha pasado toda
su infancia jugando al futbol, acaba de montar con un primo suyo una merceria, y ni
mi hija es lesbiana ni mi hijo maricon.

—No deja de ser —intervino Cristina— la excepcién que confirma la regla de esa
discriminacion sexista porque la mayoria de las jovenes tienen dificultades para
cambiar ese rol, y conozco a muchas madres que han abandonado sus estudios o
trabajos porque no podian soportar el complejo de culpabilidad que las suponia el no
atender personalmente a sus hijos pequefios 0 no llevar la responsabilidad del hogar.
Y eso es consecuencia de una cultura machista que, insisto, hay que erradicar por la
via de la extirpacion; es decir, con leyes penales que corrijan esas diferencias. El
hombre en general es machista y no dejara de serlo porque entienda que es injusto;
dejara e serlo cuando el machismo sea un delito que conlleve penas de carcel para el
que lo practique.

Cristina consigui6 soliviantar a la concurrencia; murmullos altisonantes y algunos
silbidos delataban la agresividad del discurso. Pablo sonrio al tiempo que movia sus
brazos pidiendo calma.

—Leodn, te ruego que no te marches, y a todos vosotros os pido que escuchéis a
Cristina sin juzgarla. Puede que no os guste lo que os diga pero es su opinion y la de
otras mujeres, y es sincera. Escuchad lo que piensa de nosotros, aunque sea muy
distinto de lo que pensamos de nosotros mismos. Es una gran oportunidad, pero si la
interrumpimos con insultos o criticas pueden pasar dos cosas: que Cristina note
mucha agresividad y se reprima, es decir, diga solo parte de lo que piensa, o que, por
el contrario, esa agresividad la provoque mas agresividad y exagere en la forma de
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todos sus contenidos. La Unica opcion que tenemos para demostrar a Cristina que
estas terapias que estamos haciendo son positivas es escucharla muy atentamente
hasta el final. El reproche mas comun de las mujeres es que los hombres no las
escuchamos. Por favor, Leon, siéntate y, cuando termine Cristina, vienes aqui y nos
das tu opinion.

Cristina no cambiaba su gesto, defensiva y alerta a cualquier ataque. Leon se
sent0 y Pablo se dirigi6 a Cristina.

—De todos los modos, Cristina, crei que sdlo ibas a hablar del tema que
comentamos.

—Si, pero antes queria introducir algunos datos.

—Ya, pero intentamos agilizar estas reuniones y, si no te importa, ve directamente
al tema del machismo en el lenguaje.

—Perdona, pero es importante hacer una introduccion.

—Lo entiendo, Cristina, pero si se hace larga al final resultara un...

—Conazo?

—Pero lo ibas a decir... No importa; Pablo; esto es lo quiero demostrar: que el
machismo esta impuesto en el cerebro, e incluso ti, que eres uno de los hombres
menos machistas que conozco, has caido en esa contradiccion.

Pablo se declar6 vencido a través de una sonrisa de aceptacion total y esa actitud
reforzaba su teoria de que nunca se deja de ser machista del todo. Empez6 a aplaudir
a Cristina. Nadie le secundo, pero €él aplaudia con golpes espaciados y contundentes
al tiempo que movia la cabeza confirmando y delatando su desliz. El resto atin no
entendia nada, habian usado esa palabra miles de veces y no se sentian mas o menos
machistas por utilizarla. Pablo se apartaba lentamente del espacio escénico, pero
Cristina le retuvo.

—FEspera, no te vayas, esa palabra nos puede servir de punto de partida. ;Por qué
si alguien nos aburre es un cofiazo, y si nos divierte es cojonudo? Eso es
discriminacion sexista latente porque la usamos con normalidad. Cofiazo tiene un
origen claro en el sexo femenino y cojonudo en el masculino, y con estas
expresiones, subconscientemente, estamos dandole valor a lo masculino y
quitandoselo a lo femenino. Y pasa con las profesiones. Si hablo del Cuerpo de
Bomberos suena a importante, pero si dijéramos Cuerpo de Bomberas daria pie al
chiste machista, y si decimos «eres un portero» entendemos que se trata de un
profesional que atiende la porteria de un edificio pero si decimos «eres una portera»,
lo asociamos directamente con el cotilleo. ¢O por qué decimos «la médico» y no «la
médica», o «la piloto» en vez de «la pilota», o «la juez» y no «la jueza»?

—Pues igual que decimos «el policia» y no «el policio».

Una pequefia traca de risas individuales sonoriz6 el ambiente por parte de los
asistentes que volvian a encontrar en Pablo un aliado. A cristina no sélo no la hizo
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gracia sino que la enfurecio.

—Perdona, Pablo, pero me parece un chiste malo y a destiempo.

—Lo siento, Cristina, no era mi intencién. Sélo intentaba mencionar un dato que
no estabas mencionando. Hay nombres que son comunes a los dos sexos.

—La mayoria masculinos, pero no te quedes en la anécdota, Pablo, hay palabras
que no significan lo mismo en un hombre o en una mujer. «Golfo» es una palabra
hasta simpatica: «es un golfo encantador», «jpero qué golfo eres!». L.a mayoria de los
hombres la usan con admiracion y a veces con envidia. Pero si decimos «eres una
golfa» cambia totalmente su sentido. Si un hombre «echa una canita al aire» es un
golfo, pero si «la canita» la echa una mujer es una guarra tirando a puta, que tampoco
es igual en masculino, porque no se dice «puto» sino «gigolé». O ;porqué decimos
con normalidad que un ministro es un «hombre publico» pero si es ministra no
podemos decir «mujer publica», porque suena a «puta»? Pero voy a llegar mas lejos,
hay que cambiar la mentalidad social. La infidelidad masculina esta aceptada o, por
lo memos, disculpada. Muchos hombres se jactan de la cantidad de veces que su
mujer le ha perdonado una infidelidad argumentando una necesidad fisiol6gica que
los empuja a ello. Pero ;qué os creeis? ;Que las mujeres no sentimos ese mismo
deseo? No lo hacemos porque tenemos un sentido mas concreto de la fidelidad y
antafio nos lo impedia el hecho de que la propia infidelidad producia un riego real de
embarazo. Hoy dia ya no existe ese riesgo, pero el hombre ha normalizado su
infidelidad como un pecadillo intrascendente y a criminalizado la infidelidad de la
mujer.

Volvieron a restaurarse los murmullos de desaprobacion, pero Cristina no solo no
se amedrent6 sino que los provocoé mucho mas.

—Si realmente sois sinceros, decidme quienes de vosotros habéis sido infieles a
vuestras mujeres por lo menos una vez en la vida.

No se inmutd nadie, o quiza nadie queria ser el primero. Lo que Cristina tenia
claro es que mentian por omision. Se produjo un largo silencio que Cristina
aproveché para sonreir ironicamente, dandonos a entender que éramos unos cinicos.
Pablo tomo de nuevo la iniciativa con el propdsito de que el tema no se quebrara en
ese momento por falta de colaboracion.

—Esta bien, voy a plantearos la pregunta de otra manera: ;quién de vosotros
jamas ha engafiado a su mujer?

Algunos brazos empezaron a alzarse y en unos segundos la mitad de la sala los
tenia levantados. Pero a Cristina eso no la convencia, y solté una pequeiia risotada
irénica expresando incredulidad ante tal desfachatez.

—Bajad las manos —exclamo6 Cristina—. Cuando digo infidelidad me refiero al
hecho de estar casado o viviendo en pareja y tener relaciones sexuales con otra mujer,
es decir, que «el irse de putas» no solo es una infidelidad, sino que estas usando para
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tu propio placer parte del presupuesto familiar, que en muchos casos afecta a la
atencion economica de los nifios.

La mayoria fue bajando la mano, pero Leon se levant6 indignado.

—iEsto que acabas de decir es otra gilipollez y yo me marcho porque no estoy
dispuesto a aguantar mas sandeces! jLo siento, Pablo, pero tu amiga se acaba de
pasar cantidad!

La tensién era total. Cristina pretendia sin anestesia, destrozar cualquier
argumento en los que se basaba la mayoria para justificar sus relaciones con
prostitutas, y, claro, no lo podian consentir. La mayoria miraba a Le6n como a un
paladin de su causa, el gladiador que va a defender su comportamiento. Eran casi
todos contra una, Ledn tenia ganas de guerra y Cristina no pensaba ceder ni un
milimetro de terreno. Si le6n se marchaba era posible que la mayoria se fuera con él y
el experimento de Pablo seria un fracaso, pero si se quedaba, la tensién iba a
aumentar muchisimo y se iban a oir cosas muy fuertes. El gesto de Pablo era grave y
me hizo temer que mis sospecha eran fundadas. Leon salia de la fila muy irritado,
mascullando expresiones de sentimientos ofendidos. Cuando lleg6 al pasillo
dispuesto a marcharse a la calle Pablo le detuvo con la voz.

—Entiendo que te marches, Leon..., pero siento que lo hagas. Y te juro que no lo
siento por mi, sino por tus compaferos. Ha surgido algo importante en este momento,
una discrepancia radical entre ti y Cristina, pero aqui no se trata de juzgar o elegir a
nadie. Para mi, tu opinion es tan importante como la de Cristina y me gustaria que
ambas entraran en debate porque a los demas nos puede servir para sacar
conclusiones y conformar una opinion personal sobre el tema. A mi me gustaria,
Leon, que te acercaras hasta nosotros y que expresaras, con la libertad con que lo ha
hecho Cristina, tus opiniones, que para todos nosotros son muy importantes.

Leon estaba muy irritado y movia la cabeza negando la aceptacion a participar.
Pablo inici6 un aplauso que contagio al resto y acabd siendo rotundo. Le estaban
pidiendo de esa manera que no se marchara, entre otras cosas porque ninguno de ellos
se iba a atrever a entrar en el cuerpo a cuerpo con Cristina en ese tema y tampoco
estaban dispuestos a perder un combate de esa categoria. De los aplausos pasaron a
las frases, de aliento unas y de proteccion otras: «Dala duro»; «jPor favor, no nos
dejes solos!». Leon, creo que por primera vez en su vida se sintio un lider por
aclamacion popular en lugar de por imposicion personal. Los mir6 con satisfaccion y
se dirigi6 al escenario. El aplauso fue mas fuerte de los que ya habia oido
anteriormente. Pablo volvi6 a tomar la palabra:

—Gracias, Leodn, solo te pido que argumentes tus opiniones sin tan siquiera rozar
el insulto.

—iUn momento, Pablo! Yo, si vengo aqui, es para hablar como yo hablo. Si no,
cojo la puerta y me voy. Yo a esta sefiorita no la he insultado, yo lo que he dicho es
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que lo que ella ha dicho es una gilipollez, pero no la estoy llamando gilipollas, s6lo
que lo que ha dicho es una gilipollez.

—Vamos a ver, Ledn, lo inico que te pido es que seas un poco mas elegante.

—iNo te preocupes, Pablo! —intervino Cristina—. Estoy acostumbrada a oir
groserias mayores y te juro que no me afectan. Los machistas usan esas expresiones
para atemorizar a sus mujeres, entienden que ese lenguaje agresivo precede a una
situacioén violenta, y se callan y no contestan.

A pesar de la forma, los argumentos de Cristina eran razonables, pero en el caso
de Leon su agresividad se amplificaba por el tono grave y cazallero de su voz. Hasta
yo me intimidé cuando me lo presentdo Pablo, y s6lo me dijo: «Encantado de
conocerte». Un «te quiero» en voz de Ledn puede sonar a amenaza.

—Vamos a ver una cosa... —dijo Leén—. Tt como te llamas, que no me
acuerdo?

—Ciristina —respondio6 Pablo.

—No, si ya sabia yo que te conocia. Te vi en la tele en un programa de €sos...
diciendo esto mismo que estas diciendo aqui, y ti tienes que ser mas responsable con
lo que hablas, porque hay gente que te escucha y se cree todo lo que dices...

—Porque es verdad.

—FEs mentira, y por tu culpa estuvimos mi mujer y yo discutiendo cuando vimos
el programa, y por tu culpa llevamos varios meses sin hablarnos, porque si un tio se
va de putas no esta engafiando a su mujer...

—:Me estas hablando de ti?

—¢Queé? Si, claro, y de muchos otros.

—¢Qué dices a tu ujer cuando te vas de putas?

—¢Qué...? No sé..., eso depende..., unas veces la digo una cosa y otras veces...

—O sea, que no la dices que te vas de putas.

—¢Pero como la voy a decir eso?

—Porque la dirias la verdad y no la engafarias, pero si la dices que estas
trabajando y estas de putas, la estas engafiando.

A Leo6n se le quebro la cara. Cristina, ademas de feminista era profesora de lengua
y la semantica era su fuerte. Usd, como decia Pablo, razonamientos masculinos y
Ledn empezé a defenderse con argumentos femeninos, y no hay cosa mas ridicula
que una voz tan innegablemente varonil titubeando y esgrimiendo argumentos
inequivocamente femeniles.

—Oye..., perdona..., si te lo vas a tomar al pie de la letra..., o sea, es que no...
porque ti me has entendido..., se dice engafar, pero no es exactamente engafar...,
no sé si me explico...

—No.

—Vamos a ver una cosa..., ;tu qué entiendes por engafiar?
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—Lo que dice el diccionario: dar a la mentira apariencia de verdad. Por lo tanto,
si la dices a tu mujer que estas en el trabajo y estas de putas, la estas engafiando.

—~Oye, vale, tampoco me lo tienes que repetir mas veces, ya lo he entendido.
Pero escichame lo que te voy a decir. Yo estoy de acuerdo contigo en que en eso si la
engafio, pero por su bien, porque si yo la digo la verdad la haria dafio, ;comprendes?
Y yo no quiero hacer dafio a mi mujer porque la quiero y, vale, yo reconozco que
como mucho tengo dos relaciones al mes con estas sefioritas..., pero también soy un
buen marido y un buen padre, y si yo la digo a mi mujer que me voy de putas la
rompo el corazon; o sea, te reconozco que la engafio, pero eso no es engafar sino
quitarla un sufrimiento.

El argumento era cinico, desde un punto de vista moral machista, era
comprensible. Leon se agarraba a é1 como si le fuera la vida, pero Cristina lo tenia
contra las cuerdas y no lo iba a dejar escapar.

—iPero qué cinico eres!

—Y tu una lianta que lo quiere es que las parejas se destruyan.

—No, yo lo que quiero es que la gente como ti no engafie sistematicamente a su
pareja y que encima vaya diciendo que lo hace por su bien. jTienes un morro que te
lo pisas! A tu mujer puede que la engafies, pero a mi no. —Se dirigio al publico—:
Yo creo que ha quedado bien claro que Ledn, ademas de su vida conyugal, tiene
relaciones periddicas con prostitutas, y eso quiere decir sencillamente que Ledn es
infiel a su mujer.

—No lo soy.

—Si lo eres.

—Yo quiero a mi mujer.

—Y también la eres infiel.

—Pero so6lo con el cuerpo.

Sono6 una carcajada. El subconsciente individual de cada uno los habia delatado
porque ese mismo argumento lo habian usado para exculparse muchas veces. Es lo
bueno de tener un espejo delante. Leon se sentia cada vez mas confuso, y de atacador
se habia convertido en un parador de golpes sin estrategia de defensa. Leon se
revolvio contra el publico.

—iJoder, tomaros esto en serio o me cago en la hostia!

El ambiente se congeld. Noté en las caras de la gente una ligera decepcion,
algunos gestualizaban muecas de desagrado, ya no estaban seguros de querer ser
representados por Leon, al que empezaban a considerar sencillamente un grosero.
Ledn sentia que le faltaba el apoyo popular y recurrié a clasicos argumentos para
recuperar la admiracion.

—Lo que quiero decir es que yo no tengo una amante por ahi, que es lo que yo
considero ser infiel. Lo que digo es que si tengo de vez en cuando una relacion con
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otras mujeres no es por amor, es por placer, y yo admito lo que dice Cristina, que es
posible que yo la sea infiel, pero fisicamente, y esto para mi no es una infidelidad
como lo entiende ella...

—¢Y cémo lo entiendes ti? —pregunt6 Cristina.

—Mira, te voy a decir una cosa que las mujeres atin no os habéis dado cuenta. Yo
llevo veinticinco afios con mi mujer y a ella no la falta de nada, ni a mis hijos
tampoco, y yo reconozco que mi naturaleza sexual es mas fuerte que la de mi mujer,
y no por eso me voy a separar de ella y de los nifios. Entonces lo que hago es
compensar, y si me voy de putas es por el bien de la familia. Y te voy a decir algo
mas para que sepas como soy: cada vez que estoy con una... profesional, cuando
vuelvo a casa quiero mucho mas a mi mujer. O sea, que eso mas que perjudicar,
beneficia.

—Vamos a ver, Ledén —dijo Cristina—. A mi el que tu seas infiel o no me da lo
mismo. Yo lo que quiero denunciar es la discriminacién moral que hay en este tema.
Si tu mujer se entera que la eres infiel con putas, ;td crees que te lo perdonaria?

—Si se lo cuentas tu, no, pero si se lo cuento yo seguro que si.

—Ahora imaginatelo al contrario. Tu mujer se va de putos, es decir, paga a un
hombre para que se acueste con ella. ;Tu se lo perdonarias?

—¢Mi mujer con otro hombre?

—Igual que ti estas con otras mujeres.

—Ya, pero no es lo mismo.

—:Por qué?

—iPor qué no es lo mismo! Porque la mujer es la mujer y el hombre es el
hombre... Ademas a ella no la hace falta.

—Y atisi?

—T1 es que no me escuchas. Ya te he dicho que yo...

—Si, que eres un supermacho y que tu mujer no tiene ganas...

—~Oye, te voy a decir una cosa, las palabras dichas por ti son otra cosa, ;sabes?,
porque si yo soy feliz con mi mujer ;por qué vienes tu a joder?

—Porque la estas enganiando. Ella cree que es la unica mujer con la que tienes
relaciones.

—Pero es feliz.

—iPor que la estas engafiando! Dila la verdad a ver que pasa...

—Pero ¢tu qué quieres, que se muera del disgusto?...

—Pues no la engafies.

—Ya te he dicho que eso le viene bien a nuestro matrimonio.

—Pues entonces tienes que admitir que si tu la eres infiel, ella puede hacer lo
mismo.

—Bueno, mira, ta eres gilipollas, ¢vale?, y perdona si te ofendo, pero al parecer
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no me escuchas. No es lo mismo que yo ponga los cuernos a mi mujer a que ella me
los ponga a mi...

—¢Por qué no es lo mismo?

—iPorque no es lo mismo! Si ella me los pone ami yo quedo como un cabron...

—¢Y si tu se los pones a ella?

—iQue te estoy diciendo que no es lo mismo! A ella, como mucho..., no sé...,
«pobrecita, con lo buena que es»..., pero yo sin embargo me tendria que cambiar de
barrio.

Pablo aprovech¢ el final de la frase para intervenir y darle otro aire al tema que
empezaba a dar vueltas sobre si mismo sin acercar posiciones.

—Muy bien, ya conocemos lo que pensais al respecto. Y yo creo, que aunque
Leon no esté de acuerdo, ha quedado objetivamente claro que las relaciones con
prostitutas también se deben considerara actos de infidelidad, aunque a algunos pueda
chocarnos. Como dice Cristina, si lo planteamos al revés escuece un poco. Lo ideal
seria que Cristina y Ledn presentaran sus conclusiones para aportarnos mas datos,
cerramos el tema y mas tarde lo presentamos en coloquio. Cuando quieras, Cristina.

—Gracias, Pablo. Las mujeres lo unico que perseguimos es la igualdad en todos
los planos; laboral, judicial, politico, social, que se nos trate con la misma moral que
se trata al hombre. Yo no reivindico la infidelidad, lo que exijo es la misma
consecuencia social para unas que para otros. Aunque esto es solo el resultado de un
machismo clasico; cuando solo la afecta a ella él apenas le da importancia, pero si le
afecta a €l se tiene que ir del barrio por la vergiienza. Leon no es que no respete los
sentimientos y emociones de su mujer, es que no los conoce no quiere conocerlos;
solo le interesan sus propias emociones y que ella se adapte —se dirigio a Leon—.
Para ella la parte estrecha del embudo y para ti la parte ancha. jPues mira, no! Si no
eres capaz de perdonar una infidelidad, no seas infiel.

—Gracias, Cristina —intervino Pablo—. Muchos no estaran de acuerdo contigo,
pero yo te agradezco tu presencia, tu valentia y tu sinceridad. —Se volvio hacia Ledn
—. Cuando quieras...

Ledn carraspeo y sono6 a grufiido de dragén. Volvié a recuperar su firmeza en el
hablar, ya no representaba a nadie, sino a si mismo, y eso le daba mucha libertad.

—En primer lugar, yo aun no sé que hago aqui... Yo, perdonadme, no tengo nada
que ver con vosotros. A mi me va muy bien en mi matrimonio, yo no tengo
problemas, mi mujer esta encantada conmigo, la doy todo lo que necesita y la hago
reir..., jsi, joder, la hago reir! Cuando vengo de estar con una puta, yo no soy como
otros, que entran a hurtadillas en la habitacion. Yo la despierto y me pongo a contarla
chistes y ella se rie, y cuando me duermo lo hago con la conciencia tranquila, porque
si mi mujer es feliz con lo que sabe, para qué quiere saber si yo me voy de putas o no.
Ella es feliz y otras con maridos, segun ti mas fieles, son unas desgraciadas... —
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Hizo una pausa, mir6 a Cristina con desprecio, a Pablo con indiferencia y al resto con
soberbia. Después exclam6 con tono muy chulesco—: Y, ademas, ;sabéis lo que os
digo?, que cada uno en su casa hace lo que le sale de la punta de la polla, y no tengo
que darle explicaciones a nadie. {Y ahora si que me voy!

Leon se dirigié hacia la puerta de salida a grandes zancadas. El personal estaba
perplejo, era de esperar, pero no de esa manera. Pablo, que lo aprovechaba todo, lo
volvio a detener con la palabra cuando casi estaba a punto de salir.

—~Gracias, Ledn, por tu testimonio y me gustaria que te quedaras un segundo mas
para oir el aplauso que entre todos vamos a darla a Cristina.

Sali6 dando un portazo que apenas se oy0 al irrumpir los aplausos. Eran de
desagravio por la ordinariez de Le6n mas que de admiracién a Cristina. Era una pena
que Leon no haya podido expresarse con mas suavidad porque en el fondo de todos
nosotros, conociendo las circunstancias, entendiamos su situacion como algo positivo
para la pareja. Para Leén, su «infidelidad» era un simple punto de apoyo para
conservar la familia, y a cambio estaba mucho mas pendiente de ella que otros
hombres aparentemente mas honestos. Y también entendia a Cristina, pero no sé..., la
pareja tiene sus pactos y si Leon y su mujer... Cristina tenia razon en esa desigualdad
social que denunciaba, pero no buscaba comprension, si no la eliminacién tajante del
problema, no creia en la reinsercion a través de métodos terapéuticos, como Pablo,
ella s6lo creia en la represion por la via penal de lo que ella consideraba
discriminacion sexista. Pablo propuso un descanso que aproveché para hablar con
Cristina a solas. Yo me entretuve viendo el cuestionario de Leon. Habia una nota
escrita a boligrafo de Pablo en uno de los margenes que ponia: «Machista cinico-
carifiosos». Pablo acompafiaba a Cristina a la salida y al pasar por la barra me la
present0. Era muy sexi pero no me atrevi a mirarla mucho tiempo a los ojos por si
descubria que me resultaba atractiva. Con lo radical que era puede que me denunciase
por acoso sexual. Me relajo su sonrisa pero no habia ninguna fisura de debilidad en
su ser y me dio la impresion de que tampoco necesitaba proteccion... En fin, no sé,
puede que sea una pauta machista, pero esa seguridad en si misma la quitaba mucho
atractivo...

Activé mi teléfono movil y tenia un mensaje en el buzén de voz: era de Félix, el
conserje de mi casa. Me decia que Natalia, junto a una amiga, estaba sacando varias
maletas del piso. jQué hijas de puta! La llamada habia sido echa a las cinco y eran las
cinco y cuarto. jAun podia llegar a tiempo! »Pablo me dijo que estaria hasta las diez.
Le dije que a lo mejor volvia y sali corriendo. Llovia, la tarde era muy gris, yo tenia
mucha prisa y mi coche no podia salir porque otro en doble fila se lo impedia. Golpeé
repetidamente el claxon de mi coche, con rabia, violencia, ansiedad, irritacion y no sé
cuantos sentimientos mas, pero alli no aprecio nadie. Lo pulsé de forma continuada,
pero solo se me acercaron algunos empleados de las tiendas de alrededor para
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decirme que no hiciera tanto ruido. Marqué en el movil el teléfono de Natalia. Salto
el contestador anunciando que ese nimero no existia. jQué hija de puta! Llamé a casa
y también salt6 el contestador, esta vez con mi voz. Durante dos minutos la pedi que
cogiera el teléfono..., era posible que ya no estuviera..., y si estaba no queria hablar
conmigo... {Me parecia una putada que se llevase su ropa sin decirme nada! Aquello
era cosa de Patricia, que era una hija de puta, Aparecié una mujer de unos cuarenta
afios con un nifio de diez. Sin decir nada se meti6 en el coche y se dispuso a arrancar.
Yo sali como una flecha.

—~Oiga, llevo quince minutos esperando que quite su coche. Por lo menos pida
disculpas.

La mujer se coloco el cinturén sin mirarme, comprobé que el nifio también lo
tenia puesto y arranco, después me mir6 y me dijo:

—~Que si, que lo siento, pero tenia que llevar al nifio al médico y aqui no hay
forma de aparcar.

Y se fue. jJoder con las tias! A mi me parece muy bien lo de su libertad, pero no a
costa mia.
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Llegué a casa y me puse a revisar los armarios. Se habia llevado casi la mitad de
su vestuario y practicamente todos sus productos y objetos de aseo. Me
impresionaron mucho los huecos. En el salon habia dejado una nota: «Necesitaba
ropa y no quise molestarte. Te llamaré para darte mi nuevo nimero de mévil».

Me angustio, necesito urgentemente hablar con ella pero no se donde llamar... jSi
lo sé! A casa de Patricia..., pero, no..., prefiero estar jodido... Ademas, ;para qué la
llamo, para decirla que me ha molestado mucho que no me dijera que se iba a llevar
su ropa? jPues no! Ademas, si coge el teléfono Patricia es posible que la diga cosas
de las que después me arrepienta... Y sobre todo ahora, que todos mis sentimientos
hacia Natalia son negativos. jEs una putada lo que me ha hecho! Son cinco afios
viviendo juntos, merezco por lo menos que me llame y que me diga que va a recoger
su ropa... No se ha llevado ni la mitad, pero... jEsa hija de puta la esta desquiciando!
Natalia no era asi... Toda la casa huele a ella... No entiendo nada... jNecesito oirla!
Pero no ahora, estoy demasiado ofendido..., lo estropearia..., estoy muy dolido..., se
daria cuenta de que la necesito y..., creo que seria peor, me controlaria, me
manipularia, me tendria en sus manos... Aunque en ese momento me gustaria tanto
que me tuviera en sus manos... jNo! jNo! jNo, no, no, no, no! Si se quiere ir de casa,
que se vaya, pero no poco a poco... Asi no se termina una relacion, porque eso es lo
que quiere Natalia, pero no se enfrenta. La otra hija de puta la tiene absorbido el
cerebro y hace lo que ella la dice. Pero una cosa es sufrir de una sola vez y otra sufrir
en la agonia..., mafiana vengo y veo que hay menos ropa, otro dia vengo y advierto
que se ha llevado sus cuadros, o sus toallas, o sus... jVale, que se vaya, pero de
golpe! Asi que eso es lo que la voy a decir... {Y si se pone la otra..., si se pone la otra
se va todo a la mierda, que me conozco! Ya sé lo que voy a hacer, la meto todas sus
cosas en cajas y mafana se las envio a casa de Patricia, jy ya esta! Ella no me avisa,
yo tampoco... No puedo hacerlo, tenemos que hablar antes, tendriamos que haber
hablado antes de que ella se llevara parte de su ropa... jEsto no puede ser! No hemos
hablado, s6lo me dijo que se iba a casa de Patricia unos dias... Pero ;cuantos? ;Qué
me esta dando a entender?... Me esta retando, me esta haciendo un pulso... y se
apoya en la otra. jHostia, qué jodido estoy! jVoy a llamarla!

Marqué el numero de Patricia. Se oy6 una voz de hombre.

—Digame...

—Mnnn..., por favor, quiero hablar con Natalia.

—Aun no ha llegado.

—¢ Y Patricia?...

—Esta juntas. ;Quién eres? —Colgué.

¢Quién cofio es éste? (El jefe-amante de Patricia?... No puede ser, me dijo
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Patricia que tenia mas de cincuenta afios y éste tiene la voz muy joven..., quiza
treinta o treinta y cinco como mucho... Y si es por teléfono, la gente cree que tengo
muchos menos... ;Qué hace un tio de treinta y cinco afios en casa de Patricia? jYa la
ha buscado un novio esa hija de puta?... Natalia tiene treinta y dos... Yo tengo
cuarenta y cuatro pero estoy estupendo, estoy en mi mejor momento, soy inteligente,
brillante, guapo, gano mas de 150.000 al afio..., soy amable, interesante, educado,
elegante... Muchas chicas, incluso mas jovenes que Natalia estarian locas por salir
conmigo... {Ahora mismo llamo por teléfono y tengo dos o tres!... No se trata de
eso, es que no entiendo porqué Natalia desprecia mi ayuda y acepta la de su amiga.
Yo la quiero, ¢por qué confia mas en Patricia que en mi? Pablo dice que desean hacer
ese camino solas, sin la ayuda del hombre, pero ;por qué acepta la ayuda de Patricia?
Y en otra empresa que yo no controlo..., la van a putear y... Yo estoy a favor de que
la mujer tenga los mismos derechos que el hombre, pero no se puede generalizar! En
nuestro caso, Natalia siempre ha hecho lo que ha querido, yo nunca la he dicho lo que
tiene que hacer..., algunas veces so, pero..., Natalia es muy emocional e impulsiva,
pero también es muy ingenua, y yo sélo trato de que no la engafien... jLo que mas
me jode es la pérdida de influencia sobre ella! Es inteligente, pero..., no sé, es
posible que sea mas inteligente de lo que yo creo..., Pablo me confesé que su mujer
es mas inteligente que él..., y que ademas, no le importa. Yo tengo una carrera, soy
un experto en bolsa, y ella es secretaria, muy buena, si, pero secretaria. Mi jefa
también empezo de secretaria, pero ella medro de otra manera, acostandose con todos
los que la podian elevar..., pero eso no es ser inteligente, eso es carecer de
escrapulos, ser ambiciosa. Patricia es ambiciosa y por eso... Natalia seria incapaz...,
creo, no sé, no estoy seguro de nada, el tio que ha colgado el teléfono tiene que ser su
nuevo jefe, que le pasa como a mi, que la voz es mas joven. Vamos a ver, Jorge,
isirve de algo todo este sufrimiento? ;Donde empezd el problema? Que Natalia
quiere trabajar y tu no quieres que lo haga... Pero ;por qué? No quiero compartirla
con nadie..., Natalia es muy hermosa..., y la quiero como jamas he querido a
ninguna mujer..., la quiero..., para mi... Son las seis de la tarde. Ya sé lo que voy a
hacer. Iré a verla, la esperaré en la puerta, hablaremos, no me importa si quiere
trabajar en otro sitio... jNo, joder, eso si me importa!... Ya sé, de entrada la pediré
que se case conmigo y la diré que siga trabajando, pero esta vez para ella misma.
iEso es! La diré que ella es demasiado importante para trabajar para otros; la ofreceré
que montemos un negocio de lo que sea. A Natalia la gusta mucho la decoracién y la
jardineria. jEso es! Montaremos una floristeria y que la lleve ella; sera su propio
negocio; yo la daré pautas, la haré un estudio para rentabilizar el negocio, estaré
pendiente de su evolucion, me haré cargo de la administracion de las compras y...
iNo querra! Se dara cuenta de que la quiero controlar y no querra... Ya sé lo que voy
a hacer, la diré que si a todo y poco a poco la iré metiendo la idea de que tenga su
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propio negocio, con sus propias ideas. Tengo que lograr que la idea salga de ella...
«jQué idea tan buena has tenido, carifio!» Y la diré que pida un crédito al banco para
empezar el negocio..., yo se lo avalaré..., pero ella no debe saberlo nunca. Si, lo
tengo claro, actuaré como ellas; manipulando... Esto es lo que nos quiere transmitir
Pablo. Yo no soy machista y estoy a favor de que la mujer consiga su total libertad,
pero no a costa de la mia, como la imbécil del coche en doble fila que soélo la
importaba lo que ella tenia que hacer... Las tias hoy dia tienen mucho peligro, nos
piden respeto pero ellas no nos lo tienen...

Cogi el coche, puse musica funky de los setenta y me dirigi a casa de Patricia.
James Brown cantaba "Mundo de hombres" y me uni a él en plan karaoke. Me sabia
el tema de memoria. Subi el volumen, me meti tanto en la cancién que no oi la sirena
de un coche de policia que se saltaba un disco en rojo. Frené. Atn asi, no pude evitar
darle un pequefio golpe en el lateral derecho de la parte trasera. Fue un golpecito,
pero en el sitio justo para que el coche de policia empezara a dar vueltas como un
trompo. jDios mio! El coche de policia se detuvo, se abrieron las dos puertas
delanteras y salieron dos tias... policias, si, pero dos tias... Yo estaba dispuesto a
disculparme y lo hice, y todo iba bien..., hasta que una de ellas, la que conducia, me
dijo "que si me habian dado el carné de conducir en un tombola". No pude evitarlo,
me miraba con mucha prepotencia... Yo reconoci que no estuve atento pero, gracias a
mi, el golpe no fue mas tremendo; actué con rapidez y eficacia. En cambio, ellas iban
en linea recta, me vieron venir, podian haber reaccionado, pero no lo hicieron porque
la que conducia era una imitil que encima tenia la desfachatez de llamarme torpe. No
pude evitarlo, la miré como la ultima vez que miré a Patricia y la dije: «Si hubiera
conducido un hombre esto no hubiera ocurrido».

Me retuvieron durante dos horas, me revisaron minuciosamente toda la
documentacion, y como el coche estaba a nombre de la empresa llamaron a mi
oficina para pedir informacién. Después buscaron en los ordenadores toda la lista de
coches robados, me sacaron siete multas sin pagar, me cachearon, me hicieron la
prueba de la alcoholemia y no me hicieron la prueba de la rana porque mi aspecto, y
sobre todo, mi actitud eran muy masculinos. La verdad es que las policias fisicamente
no estaban mal. Atn asi, no las pedi el teléfono. Vencido pero orgullosos, me dirigi a
casa de Patricia.

Eran las ocho y media y me encontraba justo frente al portal. Patricia vivia en el
primer piso y desde la calle se podia ver parte del salon. Las cortinas estaban echadas,
pero habia luz. Veia gente pero no la distingui. Sali del coche. Vi a dos o tres
personas pero no se diferenciaban bien..., creia que habia mas... Llamé por teléfono.
Marqué el numero. Volvi o oir la voz del mismo hombre. Colgué. Un coche me pito.
Me aparté, pero el coche no se movio. El conductor me hacia sefias. Estaba tapando
con mi coche un hueco para aparcar. Miré fijamente al vehiculo y vi... ja Natalia! El
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hombre me volvié a hacer sefias con las luces. Me acerqué a ellos. Natalia salié del
coche. Yo s6lo miraba al conductor. Sentado, era un tipo vulgar de mas de cincuenta
aflos, alopécico coqueto, poco pelo pero estratégicamente distribuido, gesto
dinamico; llevaba una sudadera, regordete, sonriente...

—¢Qué haces aqui? —me preguntd Natalia sorprendida por mi presencia.

Me azoré. Estaba mas pendiente del hombre del coche, que seguia insistiendo en
que avanzara un poco mas con el mio para poder aparcar. Lo hice. Me vino bien, no
sabia que decir a Natalia. Volvi a salir del coche y me dirigi a ella.

—Veras —la dije—, he estado pensando, ¢sabes?, y me parece que le he
encontrado solucién a nuestro problema.

—¢ A qué problema te refieres?

—Al..., bueno, a lo de que trabajes en..., quiero decir que me parece muy bien,
;sabes?, y que...

—Perdona, Jorge, te voy a presentar a mi jefe.

El tipo salio del coche con unas raquetas de padel en la mano y se dirigié muy
sonriente hasta mi.

—Mira, Joaquin —dijo Natalia—, es... Jorge.

Empezamos mal. No dijo «es mi novio» o «mi compafiero sentimental», no, dijo
«es... Jorge». Empezabamos muy mal, pero yo no perdi el estimulo de lo que
pretendia. Sonrei. El tal Joaquin me estreché la mano en plan deportivo. Era bajito
pero muy fuerte, ritmico, redondo, su agilidad no correspondia con los kilos de mas
que pesaba. No tenia nada que ver con la descripcién que me habia hecho Patricia.

—Hola, Jorge, ;como estas? ;Juegas al padel?

—Un poco..., bueno, la verdad es que no...

—Pues Natalia es buenisima, hoy la he dado la primera clase pero no veas cémo
le da a la raqueta. Animate un dia y jugamos los cuatro. Patricia juega muy bien. La
he ensefiado yo, claro. Oye, ¢porqué no subes y cenas con nosotros? Hemos invitado
a unos compafieros de la oficina...

—Me gustaria, pero es que solo he venido para hablar con Natalia.

—Oye, pues otro dia. Encantado de conocerte.

Me dio la mano y se marchd, pero Natalia lo detuvo.

—Espera Joaquin, subo contigo. —Natalia se dirigio a mi—: Perdona, Jorge, pero
es que nos estan esperando y... Pero, vamos, si quieres puedes subir..., pero es que
no conoces a nadie y...

—No, gracias, he quedado..., de todos modos es un minuto... y es importante...

En aquel momento apareci6 un tipo que venia del portal de Patricia y se dirigi6 a
Joaquin con total confianza.

—Déjame las llaves que creo que se me ha caido la documentacion en tu coche.

Era la voz del teléfono. No me equivoqué, tendria alrededor de treinta y cinco

www.lectulandia.com - Pagina 100



aflos, aspecto de soltero, pero sobre todo de ligon; cuerpo de gimnasio y cara de rico.
Se dirigi6é a Natalia, a la que salud6 con dos besos y la dijo:

—Hola, Natalia, ;qué tal estas? Te advierto que si me quedo a la cena es por ti,
que estos son unos aburridos. Joaquin le entregd las llaves y el tipo, que paso
totalmente de mi, se dirigio al coche.

—Esperad y subimos juntos.

Es posible que Natalia quisiera presentarmelo, pero como todo fue tan rapido es
posible que no la diera tiempo. Pero ¢por qué le sonreia tanto? Se dio cuenta y me
lanz6 unas migajas de informacion.

—Es Alfonso, un cliente de Joaquin..., bueno, son amigos y..., celebran su
cumpleafios y, bueno, que si has quedado pues nada... Si quieres nos vemos mafiana
y cenamos juntos.

—Si, claro... ;me llamas ti? Porque sigues sin tener teléfono ;no?

—Si, yo te llamo.

Me beso en los labios; fue un beso humedo, menos mal. Pero se fue... Peor, se la
llevo el tal Alfonso cogiéndola por el hombro al tiempo que optimizaba el echo de
haber perdido toda su documentacion, tarjetas de crédito, etc. Los tres entraron en el
portal. Me meti en mi coche y me marché. Al cabo de un rato paré el coche en una
calle cualquiera. Me asusté. Llevaba mas de diez minutos conduciendo y no me habia
dado cuenta. Habia conducido sin ver. {No daba crédito a lo que habia pasado!

Mi mujer, quiero decir, mi novia, no, no, mi mujer, es mi mujer, llevamos cinco
afos viviendo juntos, es la mujer con la que comparto mi vida y esta en una cena con
un cretino que la dice que se queda a cenar por ella, y que pasa de mi, y que Natalia
no me lo presenta, y que la coge del hombro como si se conocieran de toda la vida, y
la puta de Patricia que se la ha llevado de gancho para el cliente, jes una hija de puta!
Pero ¢por qué no he reaccionado? Tenia que haber dicho: «;Se acabd! ;Y nos vamos a
casa!». ;Por qué no le he dicho al imbécil ese que se toma muchas confianzas con mi
novia? Que no es mi novia, que es mucho mas. jJoder, pero si venia a decirla que nos
casaramos!... La zorra esa se la ha traido de gancho y el imbécil se debe creer que se
la han puesto para que se la tire..., pero si me conozco el jueguecito, si lo he hecho
yo miles de veces... Tenia que habérselo dicho: Natalia, no seas ingenua, te estan
usando de gancho para firmar un negocio... iNo me hubiera creido! Cree mas a
Patricia que a mi.

Por una parte tenia un nudo en la garganta y por otra me sentia muy despechado,
cabreado, jodido, humillado... Era la segunda vez que Natalia me rechazaba... Si, me
dijo que subiera, pero sin ganas, por compromiso... j¢Qué cofio se habia creido ella?!

Llegué a mi casa. Volvi a sentir los huecos. Me encontraba al borde del ataque de
ansiedad, esta vez con rabia, que quieras o no, te da energia. Mi cabeza pensaba mil
cosas, pero habia que elegir una. Eran las nueve de la noche. Cogi mi agenda y
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empecé a llamar a antiguas amigas. Fracaso total. Unas se habian casado o vivian con
alguien, otras habian cambiado de nimero; s6lo Miriam estaba disponible.

—Hola, Jorge, qué sorpresa.

—Sé que es muy tarde pero hacia tanto que no sabia de ti que pensaba que a lo
mejor podiamos cenar esta noche juntos...

—Me encantaria, Jorge, pero tiene que ser en mi casa. Es que hace tres dias que
he salido del psiquiatrico y como aun sigo con la medicacion el ruido me marea un
poco.

Aterrorizado, me disculpé, y quedamos en que la llamaria "uno de estos dias".
Los huecos de la csa empezaban a sonar a silencios. Necesitaba oir el ruido de
alguien a mi alrededor. Volvi a mi agenda. Ya no me quedaba nadie. De repente vi un
nombre tachado. Traté de leerlo. Lo consegui: «Amigos de Monica», y entre
paréntesis: «aristoputas». Lo recordaba, era una agencia de prostitutas de alto nivel.
Llamé una vez para unos clientes y la verdad es que las chicas eran preciosas y muy
jovenes, con estilo; algunas habian salido en television o en portadas de revistas.
Llamé y a la hora apareci6 una hermosisima joven.

—Hola, carifio, soy Alba. ;Estas solo?

De repente, la casa se lleno de aroma, de pasos, de voces agudas y de un erotismo
mecanico, de oficio. El primer paso fue la transaccién econémica; estuve elegante, se
lo di en un sobre y se lo guardo en el bolso sin abrirlo. Me pidi6 que la indicara
donde estaba el cuarto de bafio. Esperé. La chica era preciosa, pero yo no me sentia
excitado. Solo pensaba en Natalia. Estaba haciendo aquello por despecho, por
frustracion... Pero ;por qué?... No sé..., solo tenia indicios, habia varios hombres en
casa de Patricia, el tal Alfonso era un hombre como mucho de treinta y cinco afios y
Patricia era una zorra que iba de Celestina...

iNo puedo pensar ni un s6lo momento que Natalia se acueste con otro hombre!
iMe ahogo! {Me hundo! jPero es que ya me ha despreciado dos veces! Mi autoestima
esta por los suelos, necesito que una chica me desee... Si, ya sé que las prostitutas
hacen esto por dinero, pero me da lo mismo; aunque sea mentira, me creeré todo lo
que me diga y cuando sienta su placer, aunque sea fingido, volveré a sentirme
deseado...

Puse musica, bajé la intensidad de la luz y me senté en el sofa. Alba aparecidé u
fue un impacto visual. Llevaba un mini vestido cefiido por arriba y ancho de vuelo,
zapatos haciendo juego y el pelo recogido en dos coletas. Sus movimientos eran
sutiles, delicados, fragiles; eso me gust6 mucho, me inspiraba proteccién. Se sentd
frente a mi y, tras un juego perverso y sutil, me hizo ver que no llevaba prendas
intimas. Me excit0. Me miraba pidiendo amparo, la hice una sefial para que viniera y
lo hizo muy despacio; descruzé las piernas y avanzo hasta mi, se sent6 encima de mis
muslos y empez6 a jugar con sus labios por toda mi cara, en pequefios besos y
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mordiscos suaves. Toqué su piel, era muy suave. Su mano empez6 a desnudarme. Yo
la detuve.

—Espera, hablemos un poco.

—Lo que tu quieras, carifio, pero s6lo puedo estar una hora y ya han pasado
quince minutos.

—No te preocupes por eso, es que necesito hablar.

—Lo que tu quieras, carifio. ;Y de qué quieres que hablemos?

—De ti, hablemos de ti.

—¢Qué quieres saber de mi?

—¢Qué te parezco?

—Ta?

—S], claro. ¢ Te resulto atractivo, interesante...?

—Interesante, me recuerdas un poco a mi padre; bueno, mi padre hace unos afios,
porque tu debes de tener unos treinta y cinco, ;me equivoco?

—Qué buena fisonomista eres.

La chica pens6 que la conversacion habia terminado y empezo de nuevo a
desnudarme. Me dejé. Primero me quito la corbata y me insinué con un gesto que
podia atarla que si queria, después me quito la camisa y empez0 a besarme por el
pecho, y mas abajo, y mas abajo... iNo lo entendia! Era una preciosidad, era joven y
muy sexy..., ;por qué mi pene no se daba cuenta de todo eso? Parecia estar al
margen, como si la cosa no fuera con él. Yo le pasaba toda la informacién que recibia,
pero €l ni se inmutaba, era insensible al espectaculo, insensible a las caricias,
insensible a la...

—iEspera! —la dije angustiado—. Necesito seguir hablando.

—:De mi otra vez?

—Si.

Alba se separ6 de mi, gano distancia y me mir6 muy seria. No, no era seria, era
sincera, eso es, me miro con mucha sinceridad, o por lo menos a mi me lo parecio.
Aparto sus manos de mi cuerpo y me dijo lentamente:

—¢:Sabes una cosa? Yo no me acuesto con cualquiera; quiero decir que yo elijo, y
si el cliente no me gusta, me voy. ;Entiendes esto? Cuando te he visto me he quedado
pillado contigo, ¢sabes? Y quiero que sepas algo mas, si me hubieras conocido por
ahi, en un bar o en una disco, te lo juro, lo hubiera hecho gratis contigo. No sé, me
excitan mucho los tios de tu edad..., sabéis tratar muy bien a las chicas de mi edad y
se aprende tanto, y eres muy guapo, isabes?, y me siento tan protegida por ti...

Se echd sobre mi, apoy06 la cabeza en mi hombro y yo la recorri con mi brazo.
Respiré hondo, me sentia tan halagado, tan necesitado. Alba volvio a bajar su mano y
esta vez se encontré con una respuesta mucho mas firme... Me besd, la besé, volvia a
sonar "Mundo de hombres". Estaba en la gloria... No oia, no veia, solo sentia...,
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incluso sentia como alguien abria la puerta de mi casa con la llave... Debian de ser
imaginaciones mias... Pero cuando vi a Natalia justo frente a nosotros se me cayo el
mundo encima.
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Natalia habia metido practicamente toda su ropa en tres maletas. Estaba muy
furiosa; jamas la habia visto tan furiosa. Se movia por toda la casa buscando sus
efectos personales con mucha energia. Yo la seguia inventandome escusas ridiculas y
ella como un "mantra", repetia una y otra vez: «No me lo puedo creer». Me puse
delante de la puerta impidiéndola la salida.

—iPor favor, Natalia, sé6lo te pido que me escuches un momento!

—No quiero, no me da la gana, ya he visto lo que tenia que ver. Se acabo, me
voy, Jorge, eres despreciable. ;Como me has podido hacer esto? Yo te queria y si he
venido ha sido porque te vi mal. Soy una idiota, Patricia tenia razon...

No debia haber mencionado aquel nombre, pero lo hizo y me irrit6 bastante. Mi
estado de animo se modificé y, de culpable, pasé a la condicion de ofendido.

—Si ella no hubiera intervenido, esto no hubiera ocurrido.

—iPero qué cinico eres! ;Me estas diciendo que te has liado con una guarra por
culpa de Patricia?

—FElla te esta apartando de mi, sno te das cuenta? Te ha llevado a casa para usarte
en sus manejos. ¢ Te crees que ignoro el motivo de la fiestecita en su casa? Pretende
liarte con el imbécil ese... jJoder, Natalia, que lo ha dicho delante de mis narices:
«Me quedo porque estas ti»! Y después te ha cogido del hombro, como si fuerais...
¢Y por qué no me los has presentado? ;Por qué no has insistido en que subiera a casa
de Patricia? ;Qué tengo que pensar? Mi mujer se lleva parte de su ropa sin avisar, se
va a casa de una amiga. Voy a verla y encuentro la casa llena de hombres; dan una
fiesta. A mi me dicen que no seria bien recibido y mi mujer se va con un cretino que
se la come con los o0jos... ¢Por qué no le dijiste que yo era tu marido?

—Porque no lo eres.

—Fui a verte para pedirte que nos casaramos, que te amo mas que a nadie en el
mundo, que solo quiero pasar mi vida contigo y que nada mas me importa.

—¢Y media hora después te acuestas con otra mujer?

—Me quedé muy jodido; te dije que queria hablar contigo y tu te negaste.

—Habia quedado para cenar con ellos.

—Yo era mas importante y necesitaba que les dijeres: «Orden de prioridades, él
esta primero». Pero no lo hiciste y eso me dolié mucho, como me doli6é que ayer me
ignoraras cuando fui a buscarte al trabajo, como me ha jodido que juegues al padel.
Nunca me has dicho que te gustaria; haces cosas que conmigo no hacias. No tienes
teléfono movil. Mi cabeza daba vueltas; después de lo del restaurante no habiamos
hablado, ;qué quieres que pensara?

—Que confiaras en mi.

—Pero ;como voy a confiar si delante de mis narices te vas con un tio que te coge
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del hombro como si fueras su amante?

—¢Qué?

—~Que es homosexual...

—Ya..., pero hay gays que tienen relaciones con mujeres...

—Este no. Ademas tiene pareja, Arturo, un chico encantador...

De mi cara desaparecieron todos los rasgos que le daban a mi rostro un tono de
ofendido bastante convincente y mis facciones se desmoronaban al tiempo que mis
argumentos de agravio comparativo. Nada de lo que yo habia pensado habia ocurrido.
Sin embargo, algo que hice sin pensar si ocurrio.

—Se acabo, Jorge, hemos terminado.

—Yo te quiero.

—Eso es mentira, s6lo te quieres a ti mismo y tu falta de confianza en mi lo ha
demostrado. Por eso me fui con Patricia, ella me acepta tal y como soy, y ti no, tu te
empefias en dirigir todos mis actos como si yo fuera una indtil. Queria que te dieras
cuenta de que yo no era del todo feliz, que necesito expresar mis propias ideas sin que
me las ahogues antes de decirlas o me las sustituyas por las tuyas, importandote una
mierda mi autoestima. Me impides trabajar por mi cuenta, me impides que tenga
relaciones con amigas. Eso no es quererme, eso es poseerme como una propiedad y
estoy harta de depender de ti; nunca me dices nada pero yo lo noto en tu expresion:
"puedes gastarte mi dinero". Me tratas como si yo fuera una incapaz, y eso no es
cierto, puedo ganar mi propio dinero y compartir contigo la vida sin complejo de
mantenida. ;Lo entiendes, Jorge?... Creo que no, porque en vez de tomarte este
tiempo como una etapa de reflexién profunda sobre nuestra relacién te da un ataque
de celos, no por amor, sino por sentido de la propiedad, y te lias con la primera que
encuentras. Eso no es amor, Jorge, y si lo es para ti yo no quiero compartirlo. Yo te
quiero..., no, yo te queria. Esto para mi es definitivo. ; Déjame salir!

Las piernas me temblaban, mis pulmones no recibian el oxigeno que necesitaban
y no me atrevia a hablar porque no estaba seguro de que mi voz saliera con un
minimo de dignidad. Bloqueé con mi cuerpo la puerta al tiempo que negaba con la
cabeza a la espera de una idea, un argumento so6lido que me apoyara en esa situacion.
Si en un juicio reconoces que eres culpable, el juez te rebaja la condena. Iba a
intentarlo. Me tapé la cara con las manos indicando vergiienza.

—Lo siento, lo siento, lo siento..., no sé lo que me ha pasado..., he tenido un dia
terrible, tuve un accidente, me retuvieron mas de dos horas, me hicieron de todo y
después..., yo queria verte, hablar contigo, pero tu..., me volvi loco, Natalia, no sabia
qué pensar, se me cala la casa encima y..., pero te juro que yo jamas te he sido
infiel...

—iPero qué cinico eres! Si te he visto con mis propios ojos.

—S], pero era una prostituta.

www.lectulandia.com - Pagina 106



—Y...?

—AQuiero decir que no es una chica normal, de enamorarse y eso...

—Y...?

—Pues eso, Natalia, que era una puta, y eso no es infidelidad.

—Creo que necesitas tratamiento. Te estabas acostando con otra mujer...

—Pero por dinero... y no se puede calificar de infidelidad, es como una
transaccion comercial, no hay personal ni emocional...

—Dios mio, Jorge, estas enfermo... Esta bien, te creo, no es una infidelidad... y
en el fondo me alegro que pienses eso porque yo también me siento en estos
momentos como tu, sola, confundida y despechada..., asi que voy a coger el
periodico, voy a elegir el anuncio mas excitante y voy a llamar a un prostituto para
que se acueste conmigo por dinero, que segun tu, no es infidelidad.

—Tu no puedes hacer eso, Natalia.

—Lo has hecho tu.

—Es distinto, yo soy un hombre... Sélo te pido que me perdones...

—Esta bien, te perdono, y mafana te llamo y ti me perdonas lo que voy a hacer
en cuanto llegue a casa de Patricia: meterme en la cama con el puto mas guapo de la
ciudad. Porque supongo que me perdonaras como yo te he perdonado.

—Natalia, me estas rompiendo el corazon.

—iDéjame salir!

—Ademas, so6lo estabamos hablando, s6lo queria hablar con alguien, yo no
queria..., yo solo pensaba en ti, pero me encontraba muy solo... Por favor, Natalia,
créeme, yo siempre te he sido fiel... Ademas, cuando tu llegaste ni siquiera habiamos
empezado...

Natalia me apart6 con una agresividad fuera de si y sali6 de mi casa con dos
maletas y un par de bolsas. Yo me tomé un Orfidal y me acosté.

Al dia siguiente marché a Lanzarote y pasé en la isla todo el fin de semana. Me
sento bien. Llegué con complejo de culpable y sali convencido de mi inocencia. Me
manipularon entre Natalia y Patricia, me hicieron creer algo que no existia y eso
provoco lo de Alba, la joven que vino a... Por cierto, me gustaria volver a verla. El
caso es que entre las dos me echaron un pulso. Quieren que renuncie a lo que soy, que
me convierta en un cretino manejado por su mujer y su amiga, como le pasa a
Joaquin, pobre hombre... Yo no queria estar con ninguna mujer que no fuera
Natalia..., ella me empujo... ;Se acabd! Natalia ya no es como yo la quiero. No he
perdido nada que tuviera. Me han estado provocando todo el tiempo. Yo no quiero
que mi mujer trabaje para los demas. Podiamos haber trabajado juntos en nuestro
negocio, pero ha elegido a Patricia. jPeor para ellal... Aun la quiero..., pero no me
merece. jSe acabo!

Pablo me llamd y le conté parte de la historia. Quedamos en vernos el lunes en la
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asociacion.
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Llegué un poco tarde, la sala estaba llena y habia gente nueva. Pablo desde el
escenario, presentaba un nuevo testimonio.

—Queridos amigos, quedan so6lo dos dias para que termine este cursillo y estoy
francamente satisfecho de los logros. Ha quedado claro que lo tinico que pretendo en
esta terapia es que entendamos que se esta produciendo un cambio de conducta en la
nueva mujer que choca directamente con la creencia machista de que el hombre es
superior a ella. El problema para nosotros radica en que la mujer no sabe a donde va,
ipero va! Y el hombre, a pesar de no moverse, ha perdido su sitio. Hay que
encontrarlo. Si la mujer cambia, cambiemos también nosotros. Si la mujer nos
estudia, vamos a estudiarla. Y eso es lo que estamos aprendiendo, a comportarnos
como la mujer quiere sin perder ninguno de nuestros objetivos. No se trata de una
renuncia a lo que somos ni tampoco de un cambio de poder; se trata de repartirlo, hay
que democratizar la relacion hombre-mujer: «El hombre ya no es el duefio y sefior de
la pareja, sino un miembro mas de la misma». Y de entrada hay que eliminar
radicalmente las pautas del machismo animal: la agresion, la imposicion, la violencia,
la posesion, la humillacion, el desprecio..., sobre todo porque atenta directamente
contra los derechos humanos; es decir, no se trata tan sélo de un comportamiento
inaceptable, se trata de un delito que se da con demasiada frecuencia. Vivimos en el
siglo xx1, la mujer esta evolucionando y el hombre se ha quedado quieto, asustado y
sin ideas. No tenemos que modificar, tenemos que evolucionar. Es una partida de
ajedrez; ellas juegan blancas y han movido pieza. Pero no vale nuestra antigua
estrategia, tenemos que aceptar que la mujer se nos ha escapado de las manos, no
podemos mover pieza hasta que no la conozcamos mejor, y para eso hay que
estudiarla, observarla, escucharla, y si lo hacemos con devocion descubriremos que
no es tan dificil relacionarse con ella. En realidad piden muy poco, incluso estan
dispuestas a aceptar una cierta dosis de machismo hasta que éste desaparezca con
otras generaciones, pero no ese machismo vistoso, nostalgico y agresivo, no ese
machismo de exhibicion y competicion, porque lo tnico que conseguiras de una
mujer es una respuesta similar a la tuya. La mujer de hoy acepta cualquier reto, y si tu
dices "hay que echarle un par de huevos", es posible que ella te diga: "pues si hay que
echarlos, se echan". Unos diran que han heredado lo peor de nosotros; yo mas bien
creo que nos imitan para servirnos de espejo. Las mujeres de hoy no quieren ir detras
del hombre. Se consideran un equipo de primera jugando en segunda y eso las vuelve
competitivas y rapidas en la evolucion, por eso es cada dia mas frecuente que el
hombre diga a la mujer: «;Por qué no me sigues?». Y que ella le conteste: «jPorque
voy delante!». En esta sala muchos pensaréis que es una pérdida de autoridad o de
dignidad, pero no es asi; es simplemente un cambio en la forma de entenderlo. Un dia
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descubres que tu mujer es mas inteligente que td y la primera reaccion que tienes es
la negacion prepotente: «Eso es imposible, me hubiera dado cuenta». La segunda es
de irritacion: «Tu es que vas de lista por la vida». Y la tercera es de aceptacion: «Soy
una mierda». Esta es una pauta que hay que eliminar, sobre todo, porque nos
perjudica directamente a nosotros. No seamos gilipollas, es mejor que tu mujer sea
inteligente a que sea tonta..., aunque esté muy buena, si es tonta dura toda la vida, y
lo de estar buena no... Ademas, si una mujer inteligente se enamora de ti, algo
tendras que tu no le das valor y que ella ha descubierto en ti, porque las mujeres
inteligentes son mas selectivas y tendrias que sentirte orgulloso de que una mujer
inteligente te haya elegido a ti y no a otro. Cuando un hombre anuncia
constantemente que su mujer es mas inteligente que él, sube su valor en el circulo de
relacion. Yo lo confieso, mi mujer es mas inteligente que yo y gana mas dinero...,
itengo que sentirme humillado?... {No! Lo que me siento es afortunado, ligero; la
responsabilidad se ha repartido, ya no llevo el peso yo solo... Ahora tengo tiempo
para dedicarme a cosas que no son productivas econdémicamente, como esta
asociacion. Muchos atn no le veis las ventajas, pero son muchisimas. La pregunta
que os voy a hacer es muy importante y persigue reflexion y sinceridad. Quiero que
levantéis la mano todos los que penséis que vuestras mujeres son mas inteligentes que
VOSOLTos.

Solo uno levant6 la mano. Un tipo de unos treinta y cinco afios, de traje oscuro y
gafas que le cubrian media cara. Pablo le animé a contar cuando descubrié que su
mujer era mas inteligente que él.

—Me llamo Miguel y soy abogado —dijo el hombre con seguridad—. Mi mujer
también lo es pero cuando nos casamos dejé de ejercer. Tenemos dos hijos que
cuidaba mi mujer, y cuando estos crecieron un poco Adela me dijo que queria volver
a ejercer como abogada y que podia empezar conmigo porque aprenderia mucho. Y
asi lo hicimos, la puse un despacho en el bufete y la fui pasando algunos clientes..., y
al cabo de un afio..., la mayoria de los clientes se habian ido con ella... Y ahora, a
veces, me pasa alguno a mi. Conclusion, no solo es mas inteligente que yo, sino que
gana mas dinero.

—¢Y cual fue tu primera reaccion al describirlo?

—iPensé que era un imbécil!

Se oyeron por la sala risitas ahogadas. Miguel se sorprendi6 y miré a su
alrededor. Pablo alz6 la voz para imponerse y para que no se cortara el animo de
confesion.

—¢Y cudl fue la primera reaccion de ella?

—Pidio la separacion de bienes.

Se produjo un murmullo mezclado con risas sarddnicas. La mayoria habia negado
la posibilidad de que sus mujeres fueran mas inteligentes que ellos y esto constataba
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que la tnica inteligencia de la mujer era la astucia y que habia que estar prevenidos,
como estaban ellos. Daba la impresién de que a Pablo le habia salido el tiro por la
culata. Miguel ni se inmutaba ni entendia ninguna de las reacciones. Sus respuestas
carecian de emocion, eran respuestas objetivas, reales, sinceras. ;Por qué llamaban
tanto la atencion? Pablo le miraba intensamente, no se esperaba esa respuesta, pero se
le ilumino la cara como si hubiera tenido una revelacion.

—¢Te puedo hacer una pregunta personal? —dijo Pablo dirigiéndose a Miguel.

—Claro que si, las que quieras.

—Vives ahora mejor que antes?

—Si, la casa es mas grande y tenemos piscina y jardin...

—¢Compartis los gastos?

—Si, claro, pero proporcionalmente. Como ella gana mas, pues pone mas dinero.
Logico.

—Eso quiere decir que te estas beneficiando de que tu mujer sea mas inteligente.

—FEs un hecho.

—¢Y no te sientes humillado?

—Para nada.

—Vamos a ver, Miguel, hay algo que no entiendo: si todo va bien en tu pareja,
;qué estas haciendo aqui?

—Veras, mi relacion con Adela es buena, la quiero y ella me quiere, tomamos
juntos todas las decisiones y, aunque tengamos separacion de bienes, yo administro
los despachos. Y tienes razon, es mucho mas comodo repartir responsabilidades en la
pareja. Mi problema es otro; interiormente soy como dice el lema: "un miembro mas
de la pareja", pero exteriormente he perdido valor, la relacion entre Adela y yo no ha
cambiado, pero los demas si han cambiado su relacion conmigo, en el barrio he
perdido categoria, todo el mundo la valora mas que a mi. Incluso cuando voy a pagar
en el mercado me dicen: «Si no tiene, déjelo, que ya me lo paga su sefiora». En la
nueva casa ninguno de los obreros me pedia opinién, y si la daba me decian:
«Hablaré de esto con su sefiora». Con los amigos pasa lo mismo, cuando suena el
teléfono de mi casa es para ella. Y si no esta me dicen: «Dile a Adela que me llame,
que quiero que vengais a cenar con unos amigos». Siempre Adela, Adela, Adela... Es
como si yo no existiera, ;comprendes?, me ningunean, pasan de mi, no existo para
nada mas que como marido de Adela, y aunque intento superarlo no lo consigo...
Amo a mi mujer, pero a veces la odio; no por ella, sino por los demas. A veces he
pensado en imponerme, pero... Adela cae bien a todo el mundo, tiene un monton de
amigos y yo a penas tengo dos... o uno. Y lo de los clientes..., yo siempre voy al
grano, pero ella no, ella los escucha, es una especie de abogada-psicologa y, claro,
tiene el despacho lleno todo el dia, y no es que sea mejor abogado que yo, es que hoy
dia apenas hay jueces, la mayoria son juezas, y hablan el mismo lenguaje, y Adela es
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muy brillante hablando y todo el mundo quiere escucharla y se rien mucho con ella;
es muy ocurrente y yo..., a mi me gustan las cosas serias... Estoy enamorado de mi
mujer, la quiero..., pero a veces es que..., me provoca una sensacion que no podria
definir...

—Se llama envidia.

—¢Como dices?

—Que te parece normal que tu mujer sea mas inteligente, gane mas y tengais
separacion de bienes, y eso quiere decir que has superado la pauta machista. Por lo
tanto vuelvo a repetirte la pregunta: ;qué haces aqui? No te puedo curar de algo que
no padeces. Lo tuyo es envidia. Lo que para ti es imposible a ella no la cuesta
esfuerzo, y envidias esa capacidad. No sé si nuestros ejemplos te podran servir de
algo, pero, como dije al principio, si una mujer inteligente se ha fijado en ti, aunque
tu no lo sepas, algo tendras. Pero tenlo claro, lo tuyo no es machismo, es envidia. De
todos modos, gracias por tu intervencion.

Aplaudieron, aunque estaban un poco confundidos. Todos veiamos una pérdida
de control en el caso de que nuestras mujeres fueran mas inteligentes y ganaran mas
dinero. En el fondo, lo que temiamos era una revancha, parte de nuestros argumentos
machistas los proporcionaba el poder que daba «el llevar dinero a casa», y eso
implicaba una determinada obediencia. Pero hoy algunas mujeres ganan mas que su
pareja y aunque al principio chirrie, llegas a asumirlo si compartes esos beneficios;
pero si ella pide separacion de bienes..., es mas complicado. Hasta ahora eso solo lo
habiamos hecho los hombres... Yo no compartia mis bienes con Natalia, tenia una
tarjeta y... Pero las veces que me he planteado casarme con ella siempre he pensado
en la separacion de bienes... ;Por qué ellas no? Habra que acostumbrarse. Eso es lo
que queria transmitir Pablo, que volvi6 a dirigirse a todos.

—Y para terminar, volviendo al tema de inicio, hay ciertas pautas machistas que
la mujer puede llegar a aceptar, como la de la proteccién fisica o animica, pero no
como una actitud de pleno derecho por parte del hombre, sino cuando ella lo desee.
Es decir, si sientes placer protegiendo a tu mujer, tienes que permanecer como un taxi
con el letrero de libre a todas horas, a la espera de que ella te lo pida. Yo,
personalmente creo que si eso lo hacemos bien, sin que exijamos que nos lo
agradezcan, nos lo van a pedir muchas veces. Ahora me gustaria que hiciéramos un
repaso de las dos ultimas sesiones y me gustaria que viniera hasta aqui un compariero
que atn no ha intervenido. Me refiero a David.

Los asistentes aplaudieron y David se levanto y se dirigio al escenario, era un
hombre de treinta o treinta y dos afios, fuerte aunque de barriga cervecera, pelo corto
que le daba un aire alopécico moderno; no es que fuera calvo, pero estaba en ello.
Tenia mucha seguridad en si mismo, sus movimientos eran lentos pero decididos, su
mirada no era directa, pero no por intimidacién, era una mirada de gran angular, no se
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fijaba en los detalles pero captaba el conjunto y eso le daba un mirar de aparente
suficiencia. Vestia deportivo, un pantalén vaquero y un jersey. Tenia ese toque de
atractivo cinico de Jack Nicholson hace treinta afios. Pablo se dirigié al conjunto.

—Hay estudios basados en encuestas que aseguran que la mayoria de las mujeres
buscan en nosotros sentimientos y que nosotros buscamos en ellas sexo. Y la
pregunta que le hago a David es la siguiente: ¢es eso cierto?

A David le surgi6 una sonrisa sexual acompafiada de un seductor entorno de ojos.

—En el caso de ellas —exclam6— no tengo ni puta idea, pero en mi caso en
concreto... rotundamente si.

—Tienes novia?

—No, jcomo voy a tenerla si fisicamente me encuentro estupendo!

—¢Qué quieres decir?

—Pues que me echaré novia cuando me gaste.

—No entiendo.

—Cuando esté hecho una mierda, cuando nadie me quiera me echo novia y a
vivir, pero ahora no. ;Tu sabes la cantidad de tias que te pierdes por echarte novia?
Al ritmo que voy una media de dos al mes.

Varios gestos se asentaron en las caras de los asistentes, unos de envidia, otros de
admiracion, otros de incredulidad, y algunos mostraban en sus caras la esperanza de
que eso también les ocurriera a ellos.

—Dos al mes son veinticuatro al afio —apunt6 Pablo.

—Mas, porque en vacaciones estoy mas receptivo.

—¢Queé tipo de chicas te gustan?

—Todas.

—Pero supongo que alguna te habra gustado mas que otras.

—Todas.

—Entiendo, pero quiza destaques a alguna por su forma de hablar...

—Si, es verdad, pero es que a mi las tias que hablan mucho no te creas que..., yo
eso lo tengo claro; o sea, yo con las tias charlar y eso no, para eso estan los amigos,
yo lo que quiero con las tias es "meter" y si estan buenas mejor..., y si no también,
porque yo lo que quiero es "meter"...

David hablaba sin prejuicios porque hablaba a hombres y no tenia que buscarles
eufemismos a las realidades; ellos sabian de qué estaba hablando, cada frase que que
pronunciaba era apoyada por gestos o movimientos que rezumaban a "macho" en
estado puro. La sala le tenia cualquier cosa menos carifio. Habia un exhibicionismo
masculino en David que rechazaban. Ademas no representaba a nadie. Pablo le
miraba entre escéptico y perplejo.

—Asi que a ti lo de hablar con las mujeres...

—FEs una pérdida de tiempo y no conduce mas que a que te lien. ;Y de qué vas a

www.lectulandia.com - Pagina 113



hablar? Si no tienen ni puta idea de nada, no saben hablar de fttbol, no saben hablar
de politica, ¢de qué vas a hablar, de cosas de ella? jAnda y que se lo cuente a su
madre! Ya te lo he dicho, yo lo quiero con las tias es "meter".

A Pablo se le fue la cara de perplejidad, mir6 sin respeto a David y, dirigiéndose
al Publico exclamo:

—Hoy es un dia de suerte porque tenéis la oportunidad de conocer en directo a un
tonto con suerte.

—¢Por qué me dices eso?...

—Miira, David, la naturaleza te ha hecho atractivo para las mujeres y eso es una
suerte, no le pasa a todo el mundo. Pero como eres tonto, en vez de aprovecharte
plenamente de ese don, que tanto apreciamos el resto de los hombres, nos dices que a
ti "lo Gnico que te gusta de las tias es meter". Es como beberse un reserva de Rioja
como si fuera un vodka, sin olerlo ni paladearlo, sin sentirlo, buscando la borrachera
inmediata, eliminando el proceso de degustacion, de caricia a las papilas gustativas.
No te interesa el mirar de una mujer, ni su risa, ni su voz, ni su pensamiento; para ti la
mujer se reduce a tres partes: cofo, culo y tetas. ;A qué has venido, David? ;A
despertarnos la envidia? ;A pregonar tus conquistas? ;A que admiremos tu record?
iPues no! Muchas gracias, David, puedes sentarte.

David no se movio del sitio, pero su rostro si movio el gesto: se desdibujo la
mirada seductora y se fijé en el suelo. El silencio era total, la pausa se alargaba pero
nadie intervenia, todos miraban a David, intuian que queria expresar algo pero no se
decidia. David levanto la mirada, la dirigio a Pablo y exclamo, sensible de voz y libre
de expresion:

—Hay una chica...

Otra vez el silencio. Pablo seguia mirandole sin respeto, y David lo necesitaba
para poder continuar. Pablo intuy6 algo interesante y modifico6 su mirada, la
transformé en comprension. David lo capto y sigui6 el testimonio:

—... la conoci hace unos meses... Y creo que..., no sé, pero..., noté algo en mi
que nunca habia notado...

—Exactamente ;qué fue?

—De entrada..., no me la queria "tirar".

—Es un buen paso.

—Jamas me habia pasado con una mujer.

—¢Y qué hiciste?

—Lo de siempre, la miro, la sonrio y, si ella me sonrie, ya lo tengo claro.

—EI qué tienes claro?

—Pues que he ligado.

—¢Y te funciona?

—Siempre. Total, que me voy hacia ella y la pregunto como se llama.
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—¢Y después?

—La invito a una copa.

—¢Y después?

—La pregunto que si quiere que echemos un polvo.

—¢ Asi de rapido?

—Es que si te pones a hablar se te va la noche.

—Y si sentias algo mas, ¢por qué la dices de entrada que si se quiere acostar
contigo?

—iYo qué sé! Pensé que la gustaria, con el resto de las tias me funciona...

—Y con esta?

—Me hizo que le escribiera mi direccion en un papel y, cuando se lo doy, me
dice: «Espérame en tu casa, pero si ves que no llego, empieza sin mi».

Los presentes acogimos con agrado aquella situacion de fracaso y mejoré nuestra
opinion sobre David, el cual miraba a Pablo sin entender lo que le habia pasado.

—Vamos a ver, David —dijo Pablo—, yo no digo que no ligues con tus métodos,
es mas, muchas mujeres actuan como hombres, buscan en la relacién sexo sin
compromisos emocionales. Aun asi, en el fondo ellas buscan respuestas fisicas a
través de los sentimientos, y esta chica de la que hablas, al parecer es una de ellas y tu
solo la dices «;cémo te llamas?» y «gquieres que echemos un polvo?». ;Es eso un
sentimiento?

—Para mi si.

—iUn aplauso para David... que no ha entendido nada! —Aplaudieron con sorna
—. El sentimiento no es fisico, sino emocional. Ella ya sabe que te la quieres tirar,
ahora solo quiere saber si eres capaz de sentir por ella algo mas que deseo sexual. En
una palabra, David, careces de sentimientos.

—Pero tengo veintitrés centimetros.

—Eso ayuda, pero no es suficiente. La mujer de hoy, después de aceptarte
fisicamente te tiene que aceptar sentimentalmente. Y si no pasa esa prueba, esos
veintitrés centimetros se te quedan para tu uso personal e intransferible. La chica que
te gusta te sonrie, es decir, te aprueba fisicamente. Sin embargo, ti crees que ya has
ligado, y eso no es asi, has superado la prueba fisica, que ya es mucho, pero atin no
has conseguido tu objetivo. —Pablo se dirigié a uno de la sala—. Fernando, por
favor, ;puedes venir un momento?

Era un joven pelirrojo de unos veintisiete afios, con mirada limpia y aire ingenuo.
Pablo continu6 mientras le esperaba:

—Fernando me ha contado una anécdota que corrobora todo lo que intento
transmitiros: a la mujer se la atrae por lo fisico y se la seduce por lo sentimental.
Cuéntanos lo del bar.

—Estaba yo con un amigo mio, y una tia que estaba buenisima me sonrie... y mi
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amigo y yo nos acercamos y empezamos a charlar con ella, y al cabo de un rato me
coge la mano, me mira a los ojos y me dice: «;Sabes lo que mas me gusta de ti?». Y
yo la digo: «sel qué?». Y ella me dice: «jTu amigo!». Y desde entonces salen juntos.

—¢Y por qué, si Fernando habia superado la prueba fisica la chica prefirié al
amigo? Porque Fernando se paso toda la tarde hablando del fichaje de Ronaldo y su
amigo solo hablaba de sentimientos. Gracias, Fernando. —EI joven marchd y Pablo
volvio a dirigirse a David—. A la mujer que hoy no se la conquista, se negocia con
ella. Y tu quieres que se rinda sin condiciones ante el poderio de tus veintitrés
centimetros. Vamos a ver, David, ;qué es el sentimiento?

—Lo que uno siente, ¢no?

—Vas bien, David, no lo estropees que aun eres recuperable. Volvamos a la chica
que te gusta. La miras, te mira, la sonries, te sonrie...

David, como si se tratara de una reconstruccion de los hechos, se pone en
situacién y en su rostro vemos reflejadas las palabras de Pablo.

—... pero eso no es ninguna garantia, tienes que pasar la prueba definitiva, te
acercas a ella... jQuita esa cara de conquistador que ya no se lleva! La mujer de hoy
es independiente y no se la conquista. —Se dirige a los asistentes—: ;Qué se hace,
caballeros?

—iSe negocia con ella! —contestaron los mas aventajados.

—Exactamente —se dirige a David—. Tu quieres sexo y ella sentimientos, por lo
tanto, aprovechando que te esta sonriendo la dices: «Odiaré a todo aquel a quien
sonrias como me has sonreido a mi».

—Tengo que decir eso a una tia?... —exclamo perplejo David.

—Por su puesto.

—Es que no me sale.

—Ya lo sé, por eso te lo estoy explicando; no es necesario que lo sientas, solo
tienes que decirlo.

—Pero es que si no lo siento no lo puedo decir.

—Pues finge que lo sientes.

—Pero ;como voy a fingir una cosa que no siento?

—Voy a intentar explicartelo de otra manera. ;No fingen ellas el orgasmo?

—Conmigo no.

—iOtro aplauso para David, que esta vez se ha superado a si mismo! —Aplauden
todos entre risas. Pablo volvié a dirigirse a todo el conjunto—: Si ellas fingen el
orgasmo, finjamos nosotros los sentimientos; si nosotros no nos damos cuenta, ellas
tampoco. Si ellas nos imitan, vamos a imitarlas.

Pablo habia vuelto a ganarse la comprension incondicional de los asistentes, le
volvian a ver como uno de ellos, volvia a usar atajos en la reeducacion, era como un
profesor de francés que tuvimos en el instituto y nos ensefiaba trucos para declinar los
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verbos, que eran imposibles. Era el profesor que mas respetabamos porque nos
ahorraba mucho esfuerzo. La clave de fingir los sentimientos les habria muchas vias
sin tener que modificar traumaticamente su comportamiento en pareja. Era un
hallazgo. Yo también lo consideré asi, que pena no haberme dado cuenta antes, lo
hubiera usado con Natalia. ¢Era genial! No digo de usarlo constantemente, pero si
cuando estas desganado sentimentalmente, que no te sale nada, como dice David. Ese
es el momento para fingir sentimientos. Pablo se mezcl6 con los presentes, a los que
pidi6é que repitieran la frase que habia sugerido a David para iniciar el proceso de
seduccion con la chica del bar.

—«Qdiaré a todo aquel a quien sonrias como me has sonreido a mi» —dijo uno
de forma mecanica.

—iNo se lo va a creer! Te falta sinceridad —exclamo Pablo. Después se dirigio a
otro, que la repitié con una sonrisa de suficiencia—. {No se lo va a creer! Te sobra
ironia.

Y asi lo repiti6 con mas de diez hombres, a los que iba eliminando por falsedad
en su interpretacion. El ultimo lo bordé. Profundo, sincero, sensible, creible, hasta yo
me emocioné. Me llegaba muy cerca, cuando Natalia sonreia a los demas yo me
moria de celos. Claro, que segun Pablo, solo se sienten celos cuando el amor es
posesivo. jPero es que para mi, el amor es posesivo! El caso es que Pablo estaba
encantado con la ultima interpretacion.

—iEste es el modelo! Es convincente, se lo van a creer. —Volvio al lado de
David—. Volvamos a la chica que te gusta, te acercas a ella y la dices la frase.

—No puedo.

—:Por qué?

—Porque no me sale, y si no me sale pues no lo puedo decir, y punto.

Pablo dej6 entrever, mientras se tocaba con la mano izquierda la barbilla, una
sonrisa perversa. David era como una presa que se le estaba resistiendo. Pablo
cambio el tercio, se dirigié a la mesa de al lado, buscé entre los cuestionarios y saco
el de David. Se dirigio a todos nosotros.

—A la pregunta «¢Qué haces si tu quieres hacer el amor y ella no?, David ha
elegido la opcion «Te cabreas y la llamas frigida». A la pregunta «;Cuantas horas
hablais a la semana de vuestra relacion?», David a dicho «Nunca». Y en «Has herido
con un comentario a tu mujer», David se lo repite. Es decir, David solo le da
importancia a sus deseos, no habla con su pareja porque no le sale y si hiere a su
chica en un comentario insiste porque cree que se lo merece. El modelo esta claro, es
el machista egoista. —David empez6 a mirarle con cara de ofendido, pero Pablo no
se enterneci6—. No es nada personal, David, conocerte es amarte... o rectificarte. Y
si no quieres fingir un sentimiento no es porque seas sincero, es por egoismo; s6lo
buscas tu propio placer. Tu piensas que como tienes veintitrés centimetros, jpues que

www.lectulandia.com - Pagina 117



se entretengan con eso! Porque td lo quieres es "meter", pero eres incapaz de decirlas
algo, aunque sea mentira, que las produzca un placer que venga de ti y no del que se
buscan ellas jugando con tus veintitrés centimetros.

Pablo volvio a mezclarse con el publico, haciéndoles preguntas cuerpo a cuerpo.
Era un animador espectacular.

—A pesar de la ingenuidad de David, ha quedado claro que las mujeres fingen en
ocasiones el orgasmo, pero la pregunta que yo os hago es la siguiente: ;por qué lo
fingen?

—Por quedar bien —dijo uno. Pablo negaba ligeramente con la cabeza.

—Porque las gusta actuar —exclamo otro, con idéntica respuesta por parte de
Pablo.

Y asi varios que respondian con lé6gica masculina. Luismi fue el mas contundente.

—iPor que creen que nos importa!

La sala volvio a reir a través del subconsciente colectivo, delatando el grado
incurabilidad de algunos. La respuesta fue graciosa pero muy machista, y yo creo que
por ahi no iba Pablo.

—No tenéis ni idea. Cuando la mujer finge un orgasmo que no siente lo hace
como una demostracion de amor y generosidad hacia el hombre. Primero porque no
se niega a tener relaciones sexuales con €él, aunque no la apetezcan en ese momento:
acto de generosidad. Y después grita a los cuatro vientos lo bien que se lo esta
pasando para que el hombre no crea que se lo esta haciendo con una mufieca
hinchable: acto de amor. Y tu no eres capaz de fingir un sentimiento, aun a sabiendas
de que vas a producir placer a tu pareja, porque crees que eso es una mariconada y tu
eres muy hombre para decir esas cosas, pero sobre todo porque eres un egoista que va
a lo suyo, "porque a ti con las tias lo que te gusta es meter"... Pero no te preocupes,
aun eres recuperable y de aqui no te vas sin que me digas la frase. {Venga, vamos!
Imaginate que yo soy la chica del bar que tanto te gusta. Me sonries, te sonrio, vienes
y me dices...

David miré a Pablo comprendiendo por primera vez que era mas obstinado que €l
y que si no hacia lo que le pedia no iba a salir en toda la tarde. Mir6 al publico, que
no conseguia reprimir las risitas de una situacion que podia resultar muy ridicula si
no se entraba en la conversacion. David mir6 de nuevo a Pablo, que sonreia imitando
a la chica del bar. A David se le escap6 una risa que contagio a toda la sala. Pablo los
calmé con las manos y desaparecio aquel gesto. David volvio a mirar al publico,
después se paso las dos manos por la cabeza, trago saliva, mir6 a Pablo, hizo una gran
pausa, entorno los ojos, suspird ligeramente y, con un amago de sonrisa enamorada,
le dijo muy lentamente: «Odiaré a todo aquel a quien sonrias como me has sonreido a
mi». Silencio. Pablo movi6 la cabeza con satisfaccion.

—Te puedo asegurar que por un momento me has hecho dudar de mi opcion
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sexual. Gracias, David, ha sido muy interesante tu aportacion. —Le aplaudieron
mientras volvia a su asiento. Pablo continu6—: Aunque fingido, David ha expresado
un sentimiento creible y demuestra que el fingir y la sensibilidad no son sdlo
patrimonio de la mujer, pero hay que expresarlo como €él, con masculinidad, sin ceder
a ese deseo de las mujeres de hoy, que quieren sacar la parte femenina del hombre: la
ternura, la sensibleria, la lagrima, la debilidad... No caigais en esa trampa, podemos
ser débiles, o tiernos, o hipersensibles, pero en masculino, sin contener pero sin
exagerar. Pero ellas, y mucha atencion con esto porque es muy peligroso, quieren
sacarnos la parte femenina para que dejemos de expresarnos con la razén y lo
hagamos con los sentimientos, que es su lenguaje favorito. Por una parte esta bien, asi
hablaremos el mismo lenguaje. Pero, por otra parte, la mujer lleva siglos intentando
cambiar al hombre. Lo malo es que cuando lo consigue lo desprecia. jHay que
resistirse! Se han inventado el heterogay: opcién sexual de macho y alma femenina,
pero no caigais en esa trampa. Escuchad antes el testimonio de Jesus, para el que pido
un aplauso de apoyo.

Era un joven de la edad de David, alto y muy fuerte, moreno cetrino, duro de
facciones, ancho de mandibulas, cejas negras y pobladas que acentuaban un rostro
indiscutiblemente de «hombre». Llegd al escenario y comenz6 a hablar con mucha
naturalidad.

—Pues estaba yo con mi novia y vemos pasar a un maricon con el pelo largo y
eso..., y dice mi novia: «Qué guapo es». Y la digo yo: «Pero si es maricon». Y me
dice ella que el hombre-hombre ya no se lleva, y que yo tenia que sacar mi parte
femenina..., que no esté todo el dia tan rigido y eso..., y que si algo me emociona y
quiero llorar, pues que lo haga, que por eso no soy menos hombre, y que..., y que
deje de hablar como si me estuviera peleando con alguien..., que sea mas flexible y
eso... Y estuve pensando: si me pide eso es porque la gusta, y como yo la quiero
mucho una noche llegué andando como si estuviera desfilando en una pasarela...,
estuve tierno..., delicado..., sensible..., suave..., apoyé mi cabeza en su regazo, la
confesé que muchas noches paso miedo e incluso solté un par de lagrimitas...

—Y ella ;como reaccion6?

—Muy mal, me miré como si me despreciara y me dijo: «;Y esta mariconada a
qué viene?».

—Gracias, puedes sentarte. Interpretemos esto. Las mujeres nos quieren duros por
fuera y tiernos por dentro, muy bien, negociemos esa relacion. Sensibles, si, pero en
masculino. Nos quieren mas vulnerables, de acuerdo, pero en masculino... En una
palabra, quieren que cambiemos en este aspecto y a mi me parece bien, pero
cambiemos a nuestro modo, porque una cosa tengo clara: si no cambiamos nosotros
mismos, nos cambiaran ellas y sera mucho peor. Si a una mujer no se la da lo que
necesita exigira mas de lo que la corresponde.
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iImpresionante! Nos habia hecho un juego de chalaneo comercial para decirnos
que si perdiamos un poco no estabamos ganando mucho. jQué astuto! Si no nos entra
por el convencimiento que nos entre por el interés. Pero ;se pueden fingir los
sentimientos sin sentirse un tramposo? ¢Es en realidad un acto de amor? El amor que
aspira a ser sincero, ;hay que mantenerlo a base de mentiras? Yo jamas habria fingido
con Natalia ningin sentimiento y no creo que ella haya fingido nunca un orgasmo...
que yo sepa... Bueno, una vez..., no, no creo..., o no sé..., ahora que lo pienso..., en
una ocasion..., pero no, no puede ser..., se lo habria notado... jJoder, tenia que ser
muy buena interpretando! Yo no sé lo que me pasa, pero cada vez que vengo a este
sitio salgo peor. Pablo hizo un descanso.
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13

Salimos a dar una vuelta. Le conté toda mi historia con Natalia. Me desahogué.
Al terminar, Pablo me dijo:

— ¢ Te sientes culpable?

—No.

—Pues eso es lo que importa.

—No me vas a decir nada mas.

—No hay mas que decir, Jorge. La has cagado y ahora es irremediable, pero si tu
no te sientes culpable no sufriras.

—iJoder, Pablo!, me estas juzgando y eso no es justo. A ti no te voy a engafiar, lo
de la chica esa no tenia ningtn valor para mi; podia haberme ido al cine o ver la tele.
Estaba muy ofuscado y no queria pensar. Jamas he engafiado a Natalia, no se me
puede juzgar por una coincidencia...

—Tranquilo, Jorge, soy tu amigo, te entiendo..., pero ella no lo ha visto asi.

—:Qué puedo hacer?

—c:La quieres?

—Si.

—Pidela ayuda, Jorge.

No esperaba esa respuesta y miré a Pablo desconcertado.

—No te entiendo.

—Que la llames y la digas que te ayude, que estas desorientado, confundido,
hundido, destrozado. Que necesitas su ayuda para salir de esta confusion, que
necesitas su opinion. Pidela que te salve. Haz que se sienta necesaria para ti,
imprescindible, pero sobre todo hazla sentir que estas convencido de tu equivocacion.

—Vamos a ver, Pablo, en lo de la chica esa admito la equivocacion y la pido
perdon o lo que ella quiera, pero en lo demas la que esta equivocada es Natalia.

—Por qué?

—A mi no me importa que ella trabaje, lo entiendo, es una mujer vitalista, pero
que trabaje conmigo... o en una empresa donde yo pueda...

—Controlarla?

—iJoder, Pablo, que no es eso!... Es..., mucho mejor para ella...

—FEres muy astuto pero a mi no me engafias. La quieres controlar directa o
indirectamente, pero controlar. Y si se va con la amiga ya no controlas; eso es lo que
te jode. Lo que siento es que has asistido a casi todo el cursillo y no has aprendido
nada. Podrias escribir un libro que se titulara "Como fracasar en pareja en tres
lecciones". Has hecho justo lo contrario de lo que hay que hacer. Conviertes a su
amiga en tu enemiga, se la ocurre una idea y la dices que esta equivocada y para
colmo, la impones tu ayuda cuando ella quiere hacerlo sola. Resumiendo, ella quiere
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ir a tu lado y quieres que siga siendo tu sombra. Y eso, aunque tt no lo reconozcas, es
una pauta machista.

—Perdona, Pablo, es sentido comun.

—Si, pero sentido comuin machista. Te empefias en no entender lo que te estoy
ensefiando: la mujer esta evolucionando en su libertad individual y prefiere caer en un
eITor suyo antes que «caer» en un acierto tuyo. ¢ Vas comprendiendo? Libertad para
tener sus propios errores. Y tu, no solo la sefialas los errores, algo que no te imaginas
lo que jode, sino que encima quieres ayudarla a salir de ellos.

—Asi es como yo entiendo el amor.

—Ya, pero creo que ella lo entiende de otra manera... Desde su punto de vista te
has equivocado en todo y tienes que reconocerlo.

—Pero es que no es cierto.

—iFinge que lo reconoces! ;O no has asistido a esa clase? La dara mucho valor
porque apreciara que te importa lo que ella siente.

—Pero si reconozco que me he equivocado en todo, mi relacion con Natalia ya no
sera igual...

—Mejor que cambie a que no exista, ¢no? Tu me has dicho que la amas...

—Si, la quiero..., pero no puedo reconocer como una equivocacion algo en lo que
tengo razon, va en contra de mis principios.

—Cambia de principios, a lo mejor lo ves de otra manera.

—No puedo, Pablo, en lo de la chica me he equivocado, pero en lo otro no.

—Te sientes culpable?

—No.

—Pues eso es lo importante.

Volvimos a la sala. Las risas se oian desde fuera. En el escenario estaba Rafa, un
tipo gracioso de treinta y muchos afios, vivo de gesto y ojos pequefios y rapidos.
Contaba chistes de machistas y la sala se desternillaba. No todos, algunos hacian
gestos de desaprobacion.

—Y el ultimo —exclamo6 Rafa al vernos llegar—. Una mujer le dice a un hombre:
«jMachista!». Y el hombre la dice: «;Machista yo? Machista Dios, que os hizo
inferiores».

Rafa fue el tinico que se ri6, el resto contenian una sonrisa que no lograban
camuflar. Habian visto a Pablo y querian demostrarle cierta mejoria en su
comportamiento machista. El1 que de verdad sonreia era Pablo, que lleg6 hasta el
escenario impidiendo que Rafa saliera del mismo.

—No te vayas, Rafa, que te quiero hacer una pregunta. ; Tt crees de verdad que
las mujeres son inferiores a los hombres?

—No, pero ¢sabes porqué las mujeres van vestidas de blanco el dia de su boda?
Para hacer juego con el microondas, la nevera, la lavadora...
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Otra vez lo mismo: sonrisas reprimidas, risotada de Rafa y gesto de estupefaccion
sonriente por parte de Pablo.

—¢Te acuerdas de Cristina? La que estuvo el otro dia... Me cont6 un chiste muy
gracioso. Dice que una mujer, harta de ser acosada sexualmente por un hombre, saco
de su bolsillo un revélver, apunté a su bragueta y exclamo: «jO te estas quieto o te
levanto la tapa de los sesos!».

A Rafa se le quito6 la cara de cachondeo y parte de la sala, los mas «curados»,
soltaron varias risas, que aumentaban en la medida que comprendian la ironia.

—¢No te ha hecho gracia?

—Es que..., no lo he entendido. —La risa fue general.

—¢Qué opinas del acoso sexual en el trabajo?

—Que habria que definirlo, porque lo que no puede ser es que te llamen acosador
cuando uno es simpatico...

—¢Ati te lo han llamado?

—Pue si..., pero sin razon. Lo que pasa es que hoy dia sonries a una mujer y ya te
acusan de acosador, y yo no lo veo asi. Yo trabajo en una empresa con mucha gente y
hay muchas chicas, y yo entiendo que acosar es que el jefe la diga que o se deja tocar
o la echa; eso es acoso, pero lo que yo hago es ser simpatico, y si veo que una
compafiera esta muy guapa se lo digo...

—¢Y qué la dices?

—Pues no sé, lo que me venga en ese momento... «Estas de buena que te
rompes» 0 «jComo me pones con ese vestidito!». Yo es que soy muy ingenioso, pero
lo digo sin intencién, ¢entiendes?, es mi forma de alegrarlas la mafiana..., pero ya me
han puesto tres denuncias en la empresa... y no es justo... Ademas, a ellas las gusta,
yo soy soltero y me paso en mi empresa mas de ocho horas al dia, y si veo a una
chica que me gusta se lo digo; normal, ¢no? Pero ultimamente no se lo puedo decir
porque me denuncian por acoso sexual. jPero no es acoso! Yo lo que quiero es ligar,
¢como ligo si no hablo antes con ellas? Y si lo hago con sefias me denuncian por
acoso gestual. O sea, no puedo decirlas nada ni hacerlas gestos... Total, que empecé
con el movil y una me denuncié por enviarla mensajes...

—¢:Cuantos mensajes la enviabas?

—No sé, unos diez o doce..., a veces mas... Cuando se me ocurria algo se lo
enviaba..., jcomo no podiamos hablar!

—¢Y qué la decias en los mensajes?

—Pues lo tipico, desde «Hoy estas mas guapa que nunca» hasta «Te lo comeria
todo». Pero me denuncié por acoso a través del movil. Joder, aquello ya parecia la
Gestapo. Yo lo que digo es que antes a una mujer la decia «guapa» y te lo agradecia,
y sin embargo hoy te denuncia.

—Si, pero es que tu las dices cualquier cosa menos «guapa...
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—Porque soy ingenioso y se lo digo de otra manera y a una mujer la tendria que
gustar que un hombre la diga que esta muy buena. Yo soy el encargado de la seccion
de fotocopiado y el otro dia me viene una secretaria que me gusta mucho para que la
fotocopie un montdn de cosas. Habia otros delante y la dije que tardaria dos horas en
atenderla, pero que si me daba un besito se lo hacia enseguida... Y la gilipollas se
puso a insultarme! Me llamo6 machista, cerdo, acosador jy yo qué sé! Y yo la dije:
«Qye, oye, oye..., que es una broma!». Y me dijo que no la gustaban esas bromas. ;Si
es que no tiene sentido del humor! Se ha vuelto arisca. Yo estoy amable con ella, me
pide que la cuele y yo la pido un besito. Me denunci6 al Jefe de Personal..., menos
mal que es amigo mio y como tenia un contrato temporal no se lo renovaron... jPor
borde! Otras si me dan el besito y no tienen problemas. Bueno, yo para los besitos
tengo un truco, pongo la mejilla y cuando me lo van a dar giro la cabeza y me lo dan
en la boca. ;Y no veas lo que nos reimos! Bueno, me rio yo, porque ellas no le ven la
gracia y se ponen muy bordes..., son tontas; si fueran mas simpaticas conseguirian
mas cosas..., es verdad, a mi una mujer se me muestra abierta y eso y consigue de mi
lo que quiera... Otra vino con un escote enorme y a mi se me va la vista, normal,
¢no? Y va la tia y me dice: «Qué miras?». Y yo la digo, «Nada». Y me dice:
«;Como que nada?, me estas mirando las tetas». jSera borde! ;Por qué me pregunta
si ya lo sabe? ;Para ponerme en evidencia delante de todo el mundo? Y es una
provocacion porque se la salen las tetas del escote. ;Por qué no se las tapa? Va asi
porque quiere ensefiarlas y si las ensefia no es que yo las mire, es que se me van los
ojos. Normal, ¢no? Soy un hombre. Y si la digo: «A ti no hace falta que te las operen
como otras», es un piropo. Y en vez de agradecérmelo me mira mal, como si
estuviera ofendida. {Es que no lo entiendo! Yo no la he dicho que tiene las tetas
caidas, que seria ofenderla..., y si no quiere que hable de sus tetas que no las vaya
ensefiando, que no somos de piedra. Como una que va todos los dias con una
minifalda impresionante y cuando viene a por fotocopias se espera en un sofa y al
sentarse la minifalda se la sube y... jyo no puedo evitar mirarla las piernas! Y me
denuncio por acoso visual. Y yo la denuncié por induccién al acoso visual. Si llevara
las piernas tapadas no se las miraria, pero como va en minifalda se las miro! Es que
no lo entiendo, se pone la minifalda para ensefiar las piernas y después se cabrea
porque se las miro. ;A dénde miro si no? Si es que no lo puedo evitar, se me van los
ojos. Hay otra que siempre viene con prisas y lleva un pantalon vaquero muy
ajustado, de esos de talle bajo, que cuando se agacha se la ven las braguitas por la
parte de arriba, y yo las miro, y ella se indigna. Joder, a mi no se me ven los
calzoncillos... Pues si no quiere que se las vea que no las ensefie... Un dia me viene
y yo no podia atenderla, y me dice que si se puede hacer ella las fotocopias, y la digo
que si. Y cuando se inclina para hacerlas saca el culo hacia fuera y me quedo mirando
por que se la marcaba todo, y la digo: «jA ese culito que no le falte de nada!». Y me
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dijo sin mirarme: «jVete a la mierda!». Yo no estuve grosero con ella, no la dije:
«jVaya pedazo de culo», ni «Esta para que te lo rompa». Yo s6lo queria halagarla.
Ademas, ella sabia que me gustaba su culo, siempre viene cuando estoy cerrando y
tengo que estar un rato mas por ella y lo tinico que hago es decirla: «jVenga, por ser
td, pasa!». Y la doy una palmadita en el culo. Me miraba mal, pero a mi tampoco me
hacia gracia el estar trabajando por ella fuera del horario. Pero un dia, cuando termin6
y fui a salir, la dije adiés y la di otra palmadita en culo. Se volviéo y me metié un
rodillazo en los huevos... jAhora se jode, que llega mi hora de cerrar y cierro! Pero
€s0 NO es acosar, eso es: yo hago esto por ti y tu haces esto por mi, ;0 no? Ademas, es
que van provocando. Por la calle pasa lo mismo, las mujeres van medio desnudas. A
mi no me importa, pero, jcofio!, que no me repriman cuando las miro..., y si las dices
algo bonito, que te han provocado ellas mismas por como van vestidas y eso, se
vuelven y te insultan... El otro dia en un bar, que hay una tia que esta buenisima
sentada en una mesa, y lo mismo, con una minifalda de infarto, fijé la mirada en sus
piernas y no la podia quitar, pero ella me dijo que la estaba poniendo nerviosa. jJoder,
mas nervioso me estaba poniendo ella a mi! Fue cuando la dije: «;Si yo fuera tu
novio no te sacaria de la cama!». Y la tia va y se marcha. Lo que puede ser es que
vayan por ahi ensefiandolo todo y que uno no pueda mirar. Oye, pues que no lo
ensefien, y si lo ensefian que no te digan que las estas acosando porque las miras las
piernas o las dices algo. Y lo del acoso en el trabajo es una gilipollez, porque yo
tengo amigos que ligan mucho en los bares, pero yo no voy a los bares. Entonces
¢dénde ligo? Pues en el trabajo, y si viene una chica a que la fotocopie algo y me
gusta pues se lo digo, y si me dice que no, pues se lo diré otro dia, y eso no es acosar,
eso es tener paciencia hasta que cambien de opinion...

Rafa pidi6 agua. Se la llevé yo que, como siempre, estaba en la barra,
distanciandome de los demads. Pablo miraba a Rafa con comprension.

—O sea, que lo que no entiendes es por qué las mujeres no son mas simpaticas
contigo con lo generoso que tu eres con ellas.

—Mas o menos...

—Ligas mucho, Rafa?

—Mas o menos...

—¢Cuando fue tu tltima relacién?

—Mas o menos..., hace unos... cinco afios..., mas o menos...

—¢Te has preguntado porqué?

—Lo que te he dicho, que hoy las tias son muy bordes.

—:Porque no agradecen tus piropos?

—Mas o menos...

—Dime una cosa, Rafa, ¢ti crees que a las mujeres las interesan tus piropos?
Mirate bien antes de contestar, ti no eres Brad Pitt ni George Clooney. ¢Tu crees que
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la autoestima de una mujer hermosa se la sube porque tu la digas que esta muy buena
0 que tiene unas tetas estupendas?

—Mas o menos...

—No, Rafa, ellas ya saben que estan muy buenas y las agrada que lo pensemos,
pero no tanto que se lo digamos de esa manera tuya, porque todo depende de quién se
lo dice, cémo se lo dice, qué la dice y donde se lo dice... ;Quién se lo dice? Tu.
¢Como se lo dices? Sin preambulos, de una manera directa y grosera. ¢Qué la dices?
«A es culito que no le falte de nada».

—Eso tiene gracia.

—Es posible. Pero ;donde se lo dices? En el trabajo. En ese sitio no tiene ninguna
gracia. Y lo primero que piensan es que no las respetas como profesionales. O sea, te
estas cargando todo lo que estan luchando. Ella es una secretaria y ti s6lo ves "un
culito". Y td no puedes usar tu puesto en el trabajo para hacer favores a unas chicas a
cambio de que aguanten tus groserias.

—~OQye, Pablo, que la mayoria de las veces es de broma...

—¢Y por qué tienen que aguantar tus bromas en el trabajo?

—Algunas son graciosas.

—FEres recuperable, pero tienes un problema: has elevado la bajeza a categoria de
normal. Si tu la dices en la intimidad a una chica a la que ta le gustas «A ese culito
que no le falte de nada», es una expresion carifiosa y tiene gracia, pero si se lo dices a
una secretaria cuando esta realizando su trabajo, es una groseria machista. ;Lo
entiendes?

—Mas o menos.

—Esta bien, imaginate que se te acaba el papel para fotocopias y el encargado de
esa seccion es un hombre horroroso al cual sélo le gustan los hombres. ; Entiendes?

—Si, que es maricon.

—Mas o menos... Tu tienes mucha prisa pero hay mucha gente antes que tu. El
hombre te hace el favor de que pases el primero; después te dice repetidas veces que
«A ese culito que no le falte de nada», y cuando te vas a marchar te echa mano donde
td ya sabes y te dice: «Este paquete esta para abrirlo». ;Como reaccionarias?

—Le daria un pufietazo.

—FEllas solo te han mandado a la mierda.

—Pero no es lo mismo: ti me has puesto como ejemplo a un maricon.

—No, te he puesto de ejemplo a un acosador, que los hay con distintas opciones
sexuales.

Rafa me recordaba a Juanjo, pero sin su ternura y sin vocacion de cambio. Estaba
convencido de que tenia ciertos derechos sobre las mujeres y que éstas tenian que
sentirse halagadas con su comportamiento. jEra zafio, vulgar, cerril, grosero! ;Y
encima se crela gracioso! Lo que atn no he llegado a comprender es por qué Pablo
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insistia en que yo era machista. Detestaba todos esos comportamientos. L.os de todos
ellos. Pablo estaba muy equivocado conmigo. Rafa iba a contestar, pero Pablo lo
detuvo y se dirigié a todos nosotros.

—¢Quién de vosotros no dejaria a su mujer ni a sus hijas trabajando donde trabaja
Rafa? —Todos levantamos la mano. Rafa se avergonzo, ya no era tan gracioso. Pablo
volvio a preguntar—: ;Por qué el acoso sexual es una pauta machista?

—Porque limita el derecho que tiene la mujer a ser acosada sélo por el que a ella
la de la gana.

Respondié Luismi, ¢os acordais?, el cinico comprensivo que casi estaba
«curado». La respuesta cre6 regocijo y se entendié mejor.

—Exactamente —exclamo6 Pablo volviéndose hacia Rafa—. La mujer, primero,
quiere ser respetada y a continuacion deseada. Pero si td no la respetas, no te concede
el derecho a desearla.

—¢Y qué? Si a mi me gusta, la deseo igual.

—iEres recuperable! Porque lo bueno de ser tonto es que te superas a ti mismo
con mucha facilidad.

—¢;Qué me quieres decir?

—Que a mi también me gusta mirar por el escote de una mujer, y sus piernas, y
su culo, pero tengo la inteligencia de hablar al mismo tiempo de cosas que no tengan
nada que ver con eso.

—Pero si se visten asi es para que un hombre las diga algo.

—Primero, se visten asi porque las da la gana y quieren ser respetadas por eso, y
segundo, si las dices «Hoy estas mas guapa que nunca», se siente halagadas, pero si
las dices «Te lo comeria todo», fuera de lugar y en frio, eres un grosero.

—A veces las digo otras cosas.

—No tienes que decirlas nada.

—FEntonces ;cémo ligo?

—Como todos; esperando. Si la interesas, que en tu caso lo dudo mucho, ella te
ira dando paso.

—¢Y si no me da paso?

—Pues, como todos, te jodes y te aguantas. Mira, Rafa, ti estas en un estado muy
primario, pero me voy a hacer cargo de ti. A partir de mafiana y durante tres meses no
vas a ver mujeres, vas a ver profesionales: secretarias, dependientas, telefonistas,
encargadas... ¢Vas entendiendo?... El primer mes solo en el trabajo que realizan; al
mes siguiente en la voz, y al otro mes en sus ojos. Andtalo todo, vienes aqui y lo
comentamos entre todos. Si has mejorado, te quito el tratamiento, y si no, pues lo
reforzamos un poco. ;De acuerdo?

—Vale.

—:Recuerdas todo lo que hemos dicho sobre la nueva mujer?
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—Creo que si. Que quiere ser respetada y después deseada. Y que si la acoso sin
su permiso la estoy limitando el derecho a ser acosada por quien a ella la de la gana...

—Mas o menos...

—Pues tranquilo, Pablo, que lo he entendido y te juro que voy a cambiar...

—Estupendo, Rafa. Entre todos te vamos a dedicar un aplauso...

Rafa lo detuvo.

—Espera, Pablo. Antes de irme, déjame contar el ultimo: ;en qué se parece las
mujeres a unas gafas?... En que si no se las abren las «patillas» no sirven para
nada...

El silencio fue sepulcral. Rafa insistio:

—¢No lo habéis entendido?... Si no se abren las patillas de las gafas no te las
puedes poner, y si la mujer no abre de «patillas», o sea, de piernas, tampoco sirve
para nada... ;Seguis sin entenderlo?... Pues es muy gracioso y me lo rien siempre...

Pablo le cogio del hombro y lo acompaii6 a su asiento. En ese momento entro una
joven pareja, Miguel y Raquel. Pablo se dirigio a ellos muy carifioso y se pusieron a
hablar al margen de los demas, que cambiaban comentarios entre ellos. Yo me fui a la
mesita del escenario en busca del cuestionario de Rafa. No tenia desperdicio. Pablo
habia anotado al final una definicion: «Machista acosador». Habia otra anterior que
estaba tachada y decia: «Machista tonto».
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Raquel tendria alrededor de treinta afios, guapa, modelo ejecutiva, crispada y
embarazada. El teléfono movil la sonaba constantemente e interrumpia la
conversaciéon que seguia Pablo y Miguel, de la misma edad que su mujer, sonriente,
relajado, receptivo y comprensivo. Pablo me los presentd y se quedaron conmigo en
la barra mientras €l se dirigia al escenario.

—AQuiero dar la bienvenida a mis amigos Raquel y Miguel, que se han ofrecido a
peticién mia, a hablar de su relacién, la cual nos puede aportar mucha luz, porque
ellos representan el matrimonio moderno, sin diferencias consustanciales... Pero
antes me gustaria despedir a un compafiero que no puede quedarse hasta el final de
este cursillo, que, como todos sabéis, termina hoy. Os anuncio que para el final
vamos a tomar unas copas entre todos..., hay alcohol. Por favor, Javi, ;puedes venir?

Tenia unos cuarenta y cinco afos, seguro de si mismo. Llego con los aplausos y
los agradeci6 con un movimiento gracioso que fue celebrado con risas. Era muy
cordial y habia hecho muchos amigos, y eso le permitia hablar con mucha
naturalidad.

—Gracias compaiieros, me lo he pasado muy bien con vosotros. Espero que os
«curéis». Yo no quiero defraudar a nadie, pero este cursillo lo Unico que ha
conseguido es hacerme comprender que vivo como un dios. Yo soy machista y no
quiero dejar de serlo. A mi el machismo me viene bien, y a mi mujer también. Yo soy
el hombre y ella la mujer. Yo no me meto en su cocina y ella no se mete en mi
trabajo. Ella cria los hijos y yo los mantengo a todos. Lo tenemos claro. Por qué
vamos a cambiar? Llevamos asi veinte afios y nos va bien. Ella comprende cuando
tengo ganas de hacer el amor y yo comprendo cuando ella quiere que la saque a cenar
fuera. Asi de simple. Si a mi no me gustan sus amigas, sencillamente no sale con
ellas, y si alguna vez me ha pillado una infidelidad, yo se lo he confesado y ella ha
comprendido que eso es cosa de hombres y que si una zorra te calienta la sangre, pues
te la tiras y en paz, y no pasa nada, porque mi mujer sabe que la mayoria de las
mujeres son unas zorras que provocan a los hombres. Y si yo llego tarde una noche o
no voy a casa no tengo que dar explicaciones porque mi mujer sabe que yo siempre
vuelvo. Yo reconozco que soy infiel, pero mi mujer lo sabe y entiende que esas cosas
les pasan a los hombres. Y aunque no estoy de acuerdo con Rafa, si le doy la razén en
que las mujeres de hoy se visten para excitar a los hombres y que, si las dicen algo
por la calle ellas se lo buscan, porque no se puede ir provocando. En fin, muchos
tenéis mi teléfono, y si no os «curais», me llamadis. Y a ti, Pablo, muchas gracias por
todo. Siento no haberte servido de mucho.

—No te preocupes, Javi, yo soy como tu mujer: lo comprendo todo. Por cierto, la
quieres mucho, ¢no es asi?
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—iPero como no la voy a querer si me ha dado tres hijos!

—~Gracias, Javi, por lo menos eres sincero.

Se produjo un aplauso. Javi lo agradecio y sali6 del local. Pablo volvié a dirigirse
a todos.

—Javi es el prototipo del «machista sin complejos». Asume su machismo como
algo natural y no se plantea el cambiar porque le va bien con su mujer. Pero su
ejemplo no es valido para vosotros porque a la mayoria de los que estais aqui os va
mal y tenéis que cambiar. Su modelo no es valido aunque su situacion sea envidiable:
hace lo que le da la gana sin prescindir de ninguna de sus pautas machista. Vosotros
también lo podéis conseguir, pero tendriais que cambiar de pareja y elegir, o0 mejor
encontrar a una mujer como la que tiene Javi: sumisa, gregaria, previsible y
complaciente, lo cual, hoy dia, ademas de no ser facil, es aburridisimo. "Crisis" viene
de "crecer". Una pareja sin crisis es una pareja estancada que, como el agua, cuando
no se renueva huele mal. El tema es como vas superando esas crisis. Y para eso
estamos aqui. Y como he anunciado, pido a mis amigos Raquel y Miguel que vengan
hasta aqui y nos hablen.

Sono el aplauso de rigor y Miguel se dirigio al escenario. Raquel estaba hablando
por el teléfono movil y hacia sefias de que iba enseguida. Al medio minuto cort6 la
conversacioén telefénica al producirse un silencio total en la sala y ser sus palabras las
unicas que se escuchaban. Se apresur6 en llegar al tiempo que se disculpaba. Vestia
un traje de chaqueta amplia que disimulaba bastante su estado de embarazo.

—Perdonad, es que tenia una llamada muy importante de mi despacho y he tenido
que atenderla... Ya le dije a Pablo que no era seguro que viniera porque me coge en
horario de trabajo y..., la verdad es que he tenido que hacer un gran esfuerzo para
venir. Ademas, yo no sé de qué va esto porque nadie me ha contado nada...

—Carifio —intervino Miguel—, te lo he contado varias veces, pero es que tu no
me escuchas.

—Si te escucho, pero lo que no puedes hacer es llamarme al despacho para
contarme estas cosas, porque tengo en ese momento muchos temas en la cabeza y te
atiendo porque eres td, pero no me puedo concentrar en lo que me dices. Tenias que
haberme mandado un fax o un mail, pero da lo mismo, ya estoy aqui y hablamos de
lo que querais... —Sono6 de nuevo su movil—. Perdonad, es un segundo. —Se dio la
vuelta y atendio la llamada con mucha energia, como si la estuviera esperando—. Si,
dime! No, perdona, me dijiste que el informe lo tendria el dia dos, estamos a cinco y
aun no lo tengo... ;Como que no pasa nada? Mira, Juan, o lo tengo esta misma tarde
en mi mesa del despacho o mafiana paso un informe a Direccion. jAdiés! —Colgo y
volvid con nosotros—. Perdonad..., es que no tenia que haber venido porque estoy
desesperada de trabajo. Por venir aqui me tendré que quedar esta noche hasta no sé
cuando, porque un par de ineptos me han traido tarde unos informes y los tengo que
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revisar antes de pasarselos a mi jefe, que el muy imbécil se va a pensar que soy yo la
que detiene la cadena de produccion, y yo nunca detengo nada. También le puedo
pasar los informes sin leerlos, pero no me parece responsable...

—~Carifio —apunt6 Miguel—, Pablo lo tinico que quiere es que les contemos un
poco nuestra relacion. ;Recuerdas que te hablé de Machistas Ano6nimos?

—Si, es verdad, pero es que me pillaste en plena reunién de Jefes de Areay...

—No importa —intervino Pablo—, se trata de conocer un poco la relacion de una
pareja en la que trabajan los dos fuera de casa. ;Como os organizais? ;Coémo os
repartis las responsabilidades? ;Si trabaja mas en casa uno que otro?... Todos los que
estamos aqui somos machistas y nos gustaria saber como vive una pareja en la que él
no es machista, como le pasa a Miguel.

—Perdona, Pablo, Miguel es el mas machista de todos, porque sabe que tengo
mucho trabajo, sabe que estoy embarazada y es incapaz de hacerme la cena cuando
vuelvo de trabajar.

—Un momento —dijo Miguel—, ;no quedamos en que esta semana yo compraba
en el super y tu hacias la cena?

—Si, pero tienes que comprender que llego agotada del trabajo.

—Y yo también llego agotado.

—:De donde? ;De la sauna? Porque tu sales de trabajar a tres y por la tarde te da
tiempo hasta de ir al gimnasio: jacuzzi, piscina, sauna. ;O no es asi?

—Asi es carifio, y no veas lo que agota la sauna.

—:Lo veis? Mientras yo trabajo €l esta en la sauna.

—O viendo la tele, o leyendo o no haciendo nada; es mi tiempo libre y quedamos
en que si tu cocinas, yo compro y limpio. Pero si lo tengo que hacer yo todo, me
rebelo. Yo trabajo de ocho a tres y ti de ocho a ocho, o a nueve, o a doce... Haz
como yo, trabaja menos... Si te van a pagar igual.

Miguel no la acorralaba, la planteaba otras opciones mas convenientes para la
pareja, pero me daba la impresion de que Raquel no queria otras opciones. Se dirigio
a Pablo buscando un complice.

—iEs para odiarle! Gana mas que yo trabajando la mitad. Su jefe es como un
amigo de la infancia, y como su oficina le cae cerca, come en casa todos los dias.
jHasta echa la siesta!

—Eso es vivir —dijo Pablo.

—iY encima me lo cuenta! Dice que lo hace para ensefiarme a ser mas practica, a
saber apreciar mis prioridades, que yo también podria tener una vida mas relajada si
quisiera...

—iQué condescendiente!

—iEso es lo que mas me irrita! Me gustaria saber si seguia siendo tan amiguete
de su jefe si estuviera embarazado.
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—Llegamos a un acuerdo, carifio. Si tu quieres trabajar mas horas, hazlo, pero no
a costa de mi tiempo libre.

—Pero, vamos a ver, soy una ejecutiva, esposa y embarazada a la vez, y quiero
llevar las tres cosas, pero si tu no me ayudas es imposible.

—Trabaja menos.

—iQue no puedo! Tengo res-pon-sa-bi-li-da-des, familias que dependen de mi,
muchos puestos de trabajo. Si yo me voy a las seis seguro que algiin inepto me
colapsa la produccion y al dia siguiente me toca quedarme hasta las mil, y doy pie a
los otros directores, que son todos unos carrozas ineptos y machistas, para que digan
que no se puede dejar un cargo de responsabilidad en manos de una mujer joven.
iJAMAS! De aqui directa al paritorio, jpor mis huevos!

El final de la frase choc6 bastante, aunque se veia venir por el tono de Raquel.
Pero volvio a sonar su movil y la atencion se disgregd. Raquel mir6 de quien se
trataba y lo atendio.

—Dime, Gema... No, dile que no, que de mafiana nada, que como mucho dentro
de una hora y lo quiero en mi despacho... jPues claro que tienes que quedarte! jYa sé
que tu hora de salir es a las siete, pero tienes que quedarte! Pues llamas a tu novio y
le dices que tienes que quedarte, y punto... Tu haz lo que quieres, Gema, pero te
recuerdo que te renuevan el contrato el mes que viene... Eso esta mejor. Ah, si me
llama el jefe estoy en el ginecélogo... Hasta luego. —Se dirigié a Pablo después de
desconectar—. Es un machista —dijo sefialando a Miguel—, porque yo el
matrimonio y el trabajo los llevo bien, pero es que ahora estoy prefiada porque a
Miguel le entraron las prisas de querer ser padre. Que facil es decir que quiere uno ser
padre cuando no tiene que cargar con esto. —Mir0 la hora—. Trabajando de ocho a
tres yo también querria tener nifios... juna docena si hacia falta!

—No seas injusta, Raquel —dijo Miguel—, quedamos en que cuando naciera el
nifio yo me encargaria de criarlo, que tengo mas tiempo.

—De eso nada, para que salga tan machista como tu. Lo cuidaré yo.

—Pero si no tienes tiempo.

—NMe lo quitaré del tiempo de fumar... o quiza pueda cogerme alguno de los 116
dias de vacaciones que me deben... No sé como, pero lo lograré, soy una mujer
moderna, siempre saco tiempo para llevar adelante todos mis proyectos. Ensefiaré a
mi hijo a comprender mejor a las mujeres, seré su amiga, su confidente, le ensefiaré a
guisar...

—Carifio, tu no sabes guisar.

—iAprenderé! Buscaré la pagina web de Arguifiano —volvio a mirar la hora—.
i Uff, tengo que marcharme!

—FEspera un momento, Raquel, hablemos con calma, tenemos un problema y hay
que resolverlo. Cuando nos casamos quedd bien claro que si tu trabajo alteraba
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nuestro matrimonio, dejarias el trabajo. ;O no fue asi?

—Pero es que no es el trabajo lo que me altera, es tu comportamiento.

—Pero si yo estoy muy relajado. Eres t, que cuando vuelves del trabajo te pones
a chillar como una histérica.

—iQué poco comprensivo eres! Llego cansada, histérica, acelerada, ;por qué no
te puedo chillar? —Se dirigi6 al publico—. Cualquier embarazada puede chillar a su
marido, pero yo no, porque en cuanto le chillo me dice que deje el trabajo. Pero yo no
quiero dejarlo, a mi me relaja trabajar... Bueno, no me relaja, pero me da la
independencia... Vale, mi jefe me agobia un poco, pero por lo menos no estoy todo el
dia metida en casa... —Descubria la realidad—. jEstoy todo el dia metida en la
oficina! Por eso quiero gritarle, pero no puedo por que él me dice que deje el trabajo.
Lo hace para fastidiarme, para que no le pueda gritar, jel muy cobarde! Y si no le
grito a él, ;A QUIEN LE GRITO YO? Porque yo necesito gritarle a alguien, jpor
Dios! jQue estoy de seis meses! Y en la empresa no puedo gritar a nadie. Una
directora no puede ser una embarazada furibunda. No puedo gritar a nadie de mi
familia. Mi madre me huye y mi suegra es totalmente ajena a mi realidad; lo tnico
que me dice es —puso voz de desprecio y como imitando a la suegra—: «Qué feliz
debes de estar, qué feliz debes de estar, yo cuando estaba de seis meses era la mujer
mas feliz del mundo». Claro, porque no tenia otra cosa que hacer. Qué generacion
mas rara; nos cargan a sus hijas de ambicion y luego esperan que seamos unas
geishas con sus nenes, a los que han ensefiado a no ser como sus padres. jQué alguien
me lo explique!

Pablo intervino con el afan de contemporizar:

—Tienes razon, Raquel, no es nada facil lo que estas haciendo. Yo te comprendo,
te falta tiempo para hacerlo todo y lo tinico que le pides a tu marido es que te ayude.
Ahora nos gustaria conocer lo que opina Miguel.

—Yo también comprendo a mi mujer —dijo Miguel dirigiéndose primero a Pablo
y a continuacién a todos los contertulios—, tiene inquietudes, es dinamica,
independiente, inteligente y estoy enamorado de ella. Los dos decidimos tener un hijo
y también decidimos que si su trabajo la quitaba tiempo, dejaria por un tiempo el
trabajo...

—No seas injusto, Miguel, ti sabes lo que me ha costado llegar a donde he
llegado, tu sabes la cantidad de trabas que me han puesto por ser mujer, tu sabes que
he tenido que demostrarles a todos esos machistas que soy mas responsable que ellos,
y si ahora soy directora de area, la unica directora de area de la empresa, ha sido
porque mientras los hombres se marchaban a las seis de la tarde, sin terminar su
trabajo, yo me quedaba hasta las diez haciendo informes o preparando la estrategia
del grupo que dirijo. Si dejo el trabajo ahora, cuando vuelva mi puesto lo habra
ocupado un hombre.
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—¢Y qué? Podemos vivir de mi trabajo.

—No lo entiendes, Miguel, yo soy un ejemplo para otras mujeres a las cuales las
discrimina el prejuicio de que no se puede contar con ellas; que si no viene porque
tiene la regla, que si se van porque se casan, que si un afio de excedencia para criar a
un hijo... Me niego, tenemos que demostrarles a todos que podemos ser tan
productivas como el hombre, y mucho mas si queremos. Y si ti me quisieras me
ayudarias y llevarias td solo la casa, y cuando yo volviera por las noches derrengada
me gustaria tener sobre la mesa algo mas que una pizza, y que me prepararas un bafio
caliente, 0 mejor, como yo no tengo tiempo de ir al "gym", instala un jacuzzi en
nuestro cuarto de bafio, pero no me pidas que deje mi trabajo porque en este
momento no puedo... —Sono6 el movil y lo atendi6é con urgencia—. Si, Gema, diles
que llego en cinco minutos... No, no les digas que estoy en el ginecélogo, diles que
estoy con un cliente. —Desconect6 y volvié a dirigirse a Pablo—. Lo siento pero me
tengo que ir. —Se dirigio a Miguel—. Supongo que me llevas, porque no me he
traido coche.

Salieron del local. Pablo sonreia satisfecho. Habia conseguido lo que se proponia
y sobraban las palabras. Yo también me sentia satisfecho, habia presenciado la
realidad cotidiana de una mujer nueva, como dice Pablo, independiente, y con una
relacion horizontal con su marido, y me resultaba, como yo suponia, un auténtico
fracaso. Raquel era una mujer competitiva profesionalmente, imitaba al hombre y lo
exageraba, usaba su poder de forma masculina y su unica obsesion era demostrar,
demostrar, demostrar... Yo la acusaria de bigamia: se habia casado con Miguel y con
la empresa, y los tenia que atender al mismo tiempo. jEra una locura! Pablo volvio a
tomar la palabra.

—Raquel es una nueva victima del machismo. La falta de igualdad de
oportunidades en el trabajo hacen que las mujeres profesionales trabajen mas por
menos. El hombre no tiene que demostrar nada y la mujer lo tiene que demostrar
todo. Y si consiguen un cargo de poder, mucho mas. Y encima han adquirido una
responsabilidad colectiva, la mision de cambiar la opinion que de ellas tienen ciertos
sectores machistas. No es facil para ellas. Su exagerado compromiso profesional
choca contra los intereses de la pareja y aunque aparentemente el problema parezca
de ella, en realidad es nuestro. Hay que eliminar los prejuicios machistas en el
trabajo. Si Raquel fuera considerada «como un hombre», saldria a su hora y tendria
tiempo para todo. También podria dejar su trabajo y dedicarse a su familia..., pero
esa es una decision que deben tomar ellos. Nosotros vamos a tomarnos unas copas y a
despedir este cursillo.

www.lectulandia.com - Pagina 134



15

El ambiente se distendi6. Juanjo ayudaba a Pablo en la barra a servir copas. Entre
los asistentes se pasaban numeros de teléfono y promesas de que se llamarian. Yo
revisaba los cuestionarios y hacia anotaciones para recordar los comportamientos de
la mayoria de ellos, 0 quiza para demostrarme a mi mismo que no tenia nada que ver
con aquellas formas de conducta. Llegué a entender la mision de Pablo: despertar en
algunos hombres una nueva conciencia en relacion con la mujer a base de reconocerla
en la actualidad. Habia sefialado los factores importantes que fueron puntos de partida
para estos cambios: los anticonceptivos, el alejamiento de morales religiosas y la
independencia econémica de la mujer, basada en la entrada de ésta en el mercado
laboral. En el caso de todos ellos, las terapias de Pablo eran necesarias. Se trataba de
desincrustar creencias heredadas en las que el hombre era superior a la mujer y por lo
tanto tenia la obligacion de protegerla y dirigirla. Alguien propuso un brindis general:
«Por Pablo». Todos formamos un circulo alrededor de mi amigo de la adolescencia,
el lider de la pandilla. Pablo tomd la palabra.

—Brindo por todos vosotros, que formais la primera generaciéon de machistas
reciclados. Brindo por vuestro esfuerzo en tratar de comprender «que el hombre ya
no es el duefio y sefior de la pareja, sino un miembro mas de la misma». —Bebimos.
Pablo continu6—: Podéis recoger vuestros cuestionarios, y cada uno de ellos tiene un
comentario, algo as6 como «deberes» para hacer en casa. Basicamente quiero que
recordéis que la mujer esta en proceso de cambio, en busca de su propio espacio, y
que hay que dejarlas que sigan solas su transcurso, y que cualquier injerencia por
parte nuestra va a ser mal interpretada; tenemos que ser cautos, sensibles, oyentes,
mirarlas como seres oyentes mas que como una propiedad, compartir en vez de
imponer, conocerlas como realmente son, no como a nosotros nos conviene que sean.
Y tener bien presente que esto no es una pérdida de poder sino un reparto mas justo
del mismo. En la medida en que avancéis en este comportamiento descubriréis que
solo nos hemos quitado lastre; el hombre es otra victima del machismo y la
conservacién de esas pautas provoca el enfrentamiento directo con la nueva mujer,
que reivindica ser respetada incluso en sus errores. El machismo ha intoxicado
también a la mujer, lo habéis visto en Raquel; imita el rol de poder del hombre con
todos sus sintomas, es autoritaria, ambiciosa, competitiva, y no se da cuenta de que
esta a punto de sacrificar su éxito emocional por el éxito profesional. La mujer quiere
demostrar que esta de preparada que el hombre para la responsabilidad y el éxito.
Hay que dejarlas que lo hagan, sin obstaculos y sin ayudas. Cuando terminen ese
cambio..., ya veremos lo que hacemos; mientras tanto, seamos inteligentes y
recordad que "si perdemos un poco ya estamos ganando mucho". Y si lo pensamos
detenidamente, no perdemos nada mas que lo que nos sobraba; un conjunto de pautas
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que atentan no solo contra la mujer sino contra el ser humano. En el préximo cursillo,
que sera dentro de dos meses, espero ver vuestros progresos. Muchas gracias a todos.

Todos aplaudimos. Pablo se separé del grupo y se acercé hasta donde yo estaba.

—¢Qué vas a hacer?

—Supongo que irme a casa.

—Me refiero a tu relacion con Natalia.

—~Olvidarla. No es la mujer que yo amaba.

—No reconoces su verdadero sabor.

—:iQué?...

—¢No te acuerdas? Las mujeres, por amor, disfrazan su sabor y tratan de
parecerse al que tu deseas, pero tarde o temprano imponen el suyo. Sélo tenias que
atreverte a probarlo.

—Me sabe raro.

—Te sabe extrafio, inesperado, pero puede ser bueno.

—Pablo, te agradezco tu esfuerzo, pero yo no soy como ellos. Mi fracaso no es
porque mi conducta sea machista. Es porque amo a la mujer equivocada. Yo no soy
machista; todas las mujeres de mis amigos me usan como ejemplo de un hombre que
entiende a la mujer, que la aprecia, la respeta y la valora. Nadie me ha llamado jamas
machista, sencillamente porque no lo soy.

Pablo me mir6 fijamente en silencio, me daba cuenta de que estaba penetrando
dentro de mi, buscaba algo. Al cabo de un rato creo que lo encontro.

—Primero, tu tienes mucho estilo, eres educado, inteligente, culto, elegante de
modales, mundano, y esas cualidades impiden ver las pautas machistas que subyacen
en ti, las ocultan. Por esa razon nadie se da cuenta de que eres machista, pero lo eres;
tienes unos residuos de fondo que no dejaran de existir hasta que reconozcas que
existen. Dicho con todo carifio, perteneces al grupo de los «neomachistas» y tienes tu
propio estilo, por eso la gente ignora que eres machista. ;Y sabes por qué? Eres «el
machista invisible».

Volvié a dejarme sin palabras. Tenia argumentos que no me salian las palabras
adecuadas para expresarlos, o a lo peor mis argumentos solo eran deseos personales
sin objetividad y las palabras se negaban a formar parte de ellos. Nos dimos un
abrazo de despedida y quedamos en llamarnos. Antes de marcharme me dijo:

—Deja la busqueda y practica el encuentro.

Me fui con la frase..., jme fui con la puta frase!... ;Era un acertijo? ¢Era una
pauta? La municién dialéctica de Pablo nunca se acababa, y como despedida habia
colocado en mi cerebro una carga de profundidad con temporizador. Tendria que
esperar a que explotara para entenderla.

Pasaron varios meses y no consegui ni olvidar a Natalia ni entender la frase de
Pablo. O puede que la entendiera subconscientemente. Cambié bastante de
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costumbres: me inicié en el padel, vi mucho cine, recuperé amigos, lei bastante y
realicé varios viajes de placer. Tuve en muchas ocasiones la tentacion de saber de
Natalia..., pero no lo hice. Ella tampoco me llamé. Una noche, siete meses después
de la ultima vez que nos vimos, me la encontré saliendo de un cine. Iba acompafiado
por Alfonso, que segtn ella era gay... jLo era! En aquel momento apareci6 un joven
de aspecto varonil y ademanes femeninos. Nos saludamos y Alfonso y su amigo se
despidieron de nosotros. Nos quedamos solos.

—¢Tienes coche? —Ila dije.

—Si.

—¢Te sacaste el carné?

—Si.

—Sigues viviendo en casa de Patricia?

—No.

—Bueno, pues..., ya sabes mi teléfono..., cuando quieras que cenemos juntos me
lo dices...

—Ahora.

—:Como?

—Que son las nueve y tengo hambre, ;por qué no cenamos ahora?

Sus monosilabos me hacian pensar que no la agradaban mis preguntas ni me
presencia, pero al final me sorprendio tanto su decision que no sabia como reaccionar.
Natalia sefial6 un restaurante que habia frente al cine y entramos. Tuvimos suerte, era
intimo. Natalia estaba mas guapa que nunca, el pelo mucho mas corto, vestia
pantalén cazadora y calzaba deportivos. No dejaba de mirarme, me buscaba los ojos,
y cuando los encontraba me sonreia. Sinceramente, me sentia intimidado; nunca me
habia mirado con tanto descaro ni con tanta seguridad.

—FEstas mas guapa que nunca.

—Gracias, tu también. ;Haces deporte?

—Bueno, algo de padel...

—iPues a ver cuando jugamos! Te advierto que soy la nimero uno de mi
empresa.

—¢Sigues con Joaquin?

Sond su teléfono mavil y relegd la respuesta. Se disculp6 y atendid la llamada
diciendo que era muy importante.

—Hola, Antonio, ;qué tal en Bruselas?... ;Y a qué hora llegas mafana?... No te
preocupes, el proyecto esta en tu mesa, pero me gustaria antes comentarlo contigo...
¢Desayunamos juntos?... Es importante, Antonio, he tomado una decision y no sé si
la compartes conmigo... He apartado del grupo a José Luis... Es que lo
desestabilizaba, a penas acude a las reuniones, no viene con planteamientos serios, se
va cuando le da la gana y crea confusion... Perdona, Antonio, no da ni puto golpe, lo
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unico que hace es criticar lo que hacemos y, sobre todo, no me respeta. Anoche nos
quedamos todos hasta las tantas para acabar el proyecto, le digo que se quede para
terminarlo con nosotros porque es urgente y me dice: «Si es urgente puede esperar a
mafiana, si fuera importante me quedaria». Y se marcho... Antonio, tu eres el
presidente y yo hago lo que tu quieras, pero me gustaria antes comentarlo contigo
personalmente... Venga, vale, mafiana lo comentamos... Ciao.

Estaba anonadado, hice verdaderos esfuerzos para que la perplejidad no se
apoderase mi rostro delatando mi asombro. jQué seguridad! jQué determinacion! ;En
qué trabajaba?

—Perdona, Jorge, ya estoy contigo —me dijo—. Te respondo a la pregunta: no
trabajo con Joaquin, aunque si en la misma empresa. Me recomendé para formar
parte del grupo de expansion, hicimos un cursillo y ahora dirijo mi propia area.

—FEnhorabuena —Ila dije conteniendo mi alucinacion.

Habl6é durante toda la cena, a veces conmigo y a veces por el movil sobre el
trabajo. Yo estaba impresionado. jSe parecia tanto a mi! Quiero decir, en la manera
de expresarse profesionalmente. Yo s6lo la escuchaba. Apenas hablé de mi, no me
pregunto nada y entendi que mi vida carecia de interés para ella. Segui escuchando.
Me hablaba sobre todo de lo excitante de su trabajo, de las ideas que queria
desarrollar y de las dificultades que tenia para imponerlas por echo de ser mujer.
Terminamos de cenar y me invitd a tomar una copa en su casa, vivia al lado.
Llegamos. No sabia qué decir, estaba demasiado abrumado, no me atrevia a realizar
ninguna propuesta. Era como una desconocida. Natalia volvia a sonreir, el vino
siempre la produjo un estado de animo especial. Su sonrisa volvio a estimular todos
mis sentidos y estuve a punto de decirla: «Odiaré a todo aquel a quien sonrias como
me has sonreido a mi». Pero no lo hice, me lo impidio el sonido del movil de Natalia.

—Dime, Antonio... No es un problema de acercar posiciones, es que no me
respeta, y si tu me has nombrado jefa de ese departamento, José Luis tiene que
aceptar mis decisiones y cumplirlas, pero no lo hace porque no me respeta... Lo
siento, Antonio, pero no quiero a José Luis en mi grupo. O se va €l o me voy yo...
iNo me pongo de ninguna manera, pero no soporto esa falta de respeto! jEso esta
mejor! jHasta mafiana!

Apag6é su mévil y durante unos segundos mantuvo la crispacion de frustracion
autoritaria que tenia. Yo no sabia qué hacer, habia perdido mi capacidad de decision.
Era como un boxeador al que tiran a la lona en el primer asalto y no se recupera en
todo el combate. Natalia volvio a sonreirme, me agarro de la chaqueta, me atrajo con
determinacion hacia ella u me bes6. No me lo esperaba. Lo deseaba..., pero tan
rapido, no de esa manera, yo necesitaba hablar para calmarme, no controlaba la
situacion y eso me creaba un estado de tension. Me beso con pasion y posesion. Me
recordaba a mi cuando yo la besaba. jQué sensacion mas extrafia! Era como bailar
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con una chica que te lleva el paso. Me tumbé en el sofa, se subié encima de mi e
hicimos el amor... Yo seguia siendo muy sensible a la piel de Natalia, pero mi
cerebro rechazaba ese cambio de rol. No soporto la pasividad sexual, necesito
controlar, dirigir, dominar, dar... Dur6 mucho, en otro momento me hubiera sentido
orgulloso, Natalia estaba gratamente sorprendida de mi rendimiento sexual..., pero
no era potencia, era indolencia y rigidez. Natalia imponia las posturas, el tiempo de
cada una de ellas y el lugar: el salon, la cocina, el hall..., menos mal que acabamos
en la cama, porque mis piernas ya no resistian mas, mis movimientos eran cada vez
mas mecanicos, aquello no acababa nunca, me estaba angustiando, estuve a punto de
conseguirlo varias veces pero no alcanzaba el grado de desbordamiento. jFingi el
orgasmo! Fue la primera vez en mi vida. Natalia se lo creyd y al terminar me dijo:
«Te quiero». Yo también me lo crei.

—Podemos volver a intentarlo.

—:El qué?

—Lo nuestro.

Se me calent6 el corazéon y al mismo tiempo se enfri6 mi animo, se me habia
adelantado, iba a decirselo yo..., pero me lo propuso ella. Volvi6 a sonreirme y perdi
mis pocas defensas.

—ILa ultima vez que nos vimos iba a decirte que si querias casarte conmigo.

Natalia sonreia y negaba ligeramente moviendo la cabeza. Roz06 sus labios con los
mios, a modo de carifioso beso, y me dijo:

—Yo no hablo de casarnos, me refiero a vernos como esta noche, de vez en
cuando..., pero con libertad, ;entiendes?, sin preguntas comprometidas. Me gustas
mucho, Jorge, y te quiero, pero mi vida ha cambiado mucho, tengo responsabilidades
profesionales que me ocupan mucho tiempo y... —Hizo una pausa y me mird, creo
que con mucho amor. Después apoy0 su cabeza en mi hombro y yo la protegi con mis
brazos..., senti su fragilidad... y me excit6. Esta vez con mucho deseo. Su voz era
una caricia para mis oidos—. He pensado mucho en ti, te he echado de menos..., y
me gustaria que pudiéramos, no sé, entender nuestra relacion de otra manera... Te
quiero mucho, Jorge...

Se acurrucé buscando proteccion. Qué razon tenia Pablo, a una mujer no se la
impone la proteccién, que eso es de mafiosos; sencillamente se espera a que ella lo
desee. jHacia tanto tiempo que deseaba sentir esas emociones! jDios, que placer!
Acababa de entender la frase de Pablo: «Deja la bisqueda y practica el encuentro».
La busqueda era activa, masculina, y el encuentro es pasivo, femenino. ;Sera verdad
lo del lado femenino del hombre? Encuentro sin buscar todas las sensaciones que he
buscado durante tiempo sin encontrarlas. Qué extrafia armonia. Cerré los ojos. Mi
corazon se asocid temporalmente con mi cerebro y se pusieron a darme drdenes:
«Dila que la quieres, que respetas su libertad, que la apoyaras en su trabajo, que estas
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de acuerdo en plantearos la relacién de otra manera, como si 0s acabarais de conocer,
sin prejuicios, sin reproches, sin memoria..., y ya veras como poco a poco todo
volvera a la normalidad de antes, volveréis a vivir juntos, montaréis la floristeria y os
casaréis..., y tendréis hijos...». Me quedé dormido de placer. Me desperté al sentir
los labios de Natalia recorrer en pequefios besos toda mi cara.

—Carifio —me dijo cuando se percaté de que habia recuperado la consciencia—,
no te duermas que tienes que marcharte.

—¢Qué hora es?

—Las cuatro y media.

—Es muy pronto. Ademas, mafiana puedo llegar al despacho a las nueve.

—Tienes que marcharte, Jorge.

—Pero ¢por qué?

Me lanz6 una media sonrisa invitandome a la comprension.

—Sin preguntas comprometidas, ;vale?

Natalia entro en el cuarto de bafio. A los pocos segundos oi el ruido de la ducha.
Intenté levantarme de la cama pero no pude, estaba K.O., s6lo me faltaban los
pajaritos alrededor como en las vifietas. Con lo calentito que yo estaba, aquel jarron
de agua fria me provoc6é de nuevo la rigidez. No queria hacer conjeturas. Miré
alrededor de la habitacion para ver si encontraba alguna respuesta: jel armario! Me
levanté como si fuera un Madelman y abri uno de ellos. Estaba repleto de ropa de
Natalia. Abri el segundo y encontré cuatro trajes de hombre, varias camisas, corbatas
y algunos zapatos. Entonces si que iba a hacer conjeturas: era un hombre pero no
vivia aqui, es decir, venia de vez en cuando. Pero ;quién? Busqué entre las prendas y
encontré varias tarjetas de visita con el mismo nombre: Antonio Pozuelo del Villar,
presidente de AIT. Era el tipo con el que hablaba por teléfono. Recordé que le dijo:
«iTu eres el presidente, ti decides!». Ya entendia. ; A qué venia entonces lo de iniciar
una relacién nueva? ;Qué queria decir «sin preguntas comprometidas»? No seas
ingenuo, me dije a mi mismo, quiere dominar la relacion, acomodarla a sus deseos, a
sus circunstancias, a sus estados de animo, o sencillamente cuando a ella la
apetezca... Qué ironia, aquel habia sido siempre el deseo inconfesable del hombre.
jComo cambian las cosas! Amaba a Natalia, me gustaba mucho, pero,
sinceramente..., jjno estaba para cambios!! Me marché sin despedirme.
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Pasaron seis meses. Me olvidé de Natalia. Viajé mucho. Mi empresa inicio
negocios en Cuba e iba a menudo a la isla. Al regreso de un viaje a La Habana me
volvi a encontrar con Pablo en el aeropuerto. Venia de México, de dar un cursillo
parecido a los que daba aqui. Me alegré, hacia un afio que no nos veiamos. Me dijo
que iniciaba un nuevo curso al dia siguiente y me pidié que asistiera. Fui. S6lo conoci
a Juanjo, los demas eran todos nuevos. Estaban encantados con Pablo, que habia
depurado su propio estilo impregnandolo constantemente de humor, evitando el
riesgo de que no lo tomaran en serio. Se superaba constantemente a si mismo. Yo
volvi a instalarme en la barra. De repente, Pablo me sefiala desde el escenario
llamando la atencién de los presentes.

—Quiero presentaros a mi amigo Jorge. Es el de la barra. Estuvo con nosotros en
un cursillo hace un afio, pero sdlo participé de oyente, aunque yo creo que aprendio
mucho. Me gustaria que viniera hasta aqui y nos contara qué conclusiones saco del
mismo y cual es su opinion actual sobre la nueva mujer.

Aplaudieron, yo sonreia, me gustaba. En los ultimos viajes a Cuba di varias
conferencias y me sentia seguro siendo la atraccion de todos. Usaba el estilo de
Pablo, serio y divertido. Logré un gran dominio. Llegué, saludé a todo el mundo y le
pedi a Pablo que me sustituyera en la narracion de esta novela, porque yo iba a estar
muy concentrado en lo que iba a decir, y acept6 encantado.

Hola, soy Pablo, vuestro nuevo narrador. Creo que Jorge me pidio esta labor
para que no pudiera intervenir mientras él hablaba. Tendria sus razones. Vi a
Jorge muy cambiado, vitalista, divertido, no se tomaba a si mismo tan en
serio y eso le daba una apariencia muy juvenil. Me estaba sorprendiendo la
soltura con la que se movia, su seqguridad frente al espectador; desconocia
esa faceta suya, estaba usando la pausa con maestria, se movia con
autoridad, se crecia. Me recordaba a mi..., sélo nos diferenciaba la
perspectiva. A los pocos segundos logro el interés general.

—La primera reaccién que uno tiene al llegar a este local es: «jYo no deberia
estar aqui!».

El chiste espejo siempre funciona. El espectador se ve reflejado con una cierta
exageracion y se rie de si mismo. Jorge habia acertado en el subconsciente colectivo.
Me seguia sorprendiendo.

—La segunda es: «Yo no soy machista». No os preocupéis, Pablo os demostrara
todo lo contrario y descubriréis que muchos de los comportamientos que habéis
normalizado con vuestra pareja son pautas machistas. Como: «;Quieres que te ayude
a poner la mesa?» o «No entiendo como has podido dar tanta importancia a esta
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tonteria». El os ensefiara a modificarlas a través de la comprension, la resignacion o
la estrategia. Os hablara de una nueva mujer que busca un nuevo hombre, y él os
guiara por ese camino hasta conseguir que seais ese nuevo hombre que desea la
nueva mujer. Machistas Anénimos no es una asociacion terapéutica, es un taller
donde se reciclan hombres a medida para la nueva mujer. {Mucho mas! Dentro de
poco se podran reciclar en este taller «hombres a la carta». Ya me imagino a una
sefiora entrando por esa puerta y dirigiéndose a Pablo: «Le voy a traer a mi marido
para que le quite toda la mala leche que le sobra y le ponga toda la comprensién que
le falta». —Provoco la risa. Andaba a caballo entre la ironia y la parodia, dulcificaba
el tono o cambiaba la voz cuando interpretaba un personaje y lograba que la mayoria
de nosotros mantuviéramos una sonrisa a media boca. La parodia que esta haciendo
de mis objetivos era ingeniosa, yo no la consideraba como una burla. Ademas, reir es
comprender y ésa es la tnica finalidad..., lo que sucede es que Jorge ha copiado todo
mi estilo y, si eso es asi, la broma del «hombre a la carta» puede ser sélo el principio.
Espero que no me los desoriente mas de lo que estan. Tras la pausa de risa, Jorge
reanudo su charla—. Es mads, hara un desfile en cada cursillo presentando las nuevas
tendencias: «Modelo hombre carifioso, nada posesivo, que sabe escuchar, ligero de
llevar; al ser articulable, cabe en una maleta y lo admiten en cualquier hotel». Y la
mujer diciéndole a su pareja: «Mira, Ricardo; a mi ese modelo me gusta mucho para
ti». Y el pobre hombre negociando: «Vale, pero si sale otro con un poco mas de
caracter, yo lo prefiero». Porque lo que aqui ensefia Pablo es a negociar. Y para
negociar hay que eliminar, incluso del subconsciente, para que éste no te delate
expresiones como «Se hace lo que yo digo y punto», «Tu callate que no tienes ni puta
idea», «Tengo toda la razon», y sustituirlas por «Se hace lo que digamos», «¢Y ti qué
opinas?», «Es posible que yo esté equivocado». Después os ensefiara con mucha
astucia palabras clave para encantar a las mujeres: «Lo siento», «Por favor», «Tenia
que haberte hecho caso». En definitiva, os adecuard, con una dignidad aceptable, a
esa nueva mujer que tenéis en casa, a la que tanto amais y tan poco entendéis. En
realidad, yo soy un buen ejemplo para todos vosotros: no hice nada de lo que Pablo
me dijo y terminé separandome de mi pareja... Menos mal, no puedo amar a una
mujer con mentalidad femenina y energia de hombre... Pablo dice que eso es una
pauta machista..., es posible..., 0 no lo sé, porque mi jefa es asi y a mi no me
importa... Pero jamas se me ocurriria compartir con ella mi vida y mis emociones.
Quiero a una mujer que no se parezca en nada a mi. Me gusta llevar el paso cuando
bailo, y sorprender a mi pareja, y tomar la iniciativa, y que me necesite... No soporto
la batalla conyugal en una eterna y aburrida lucha de poder, en una demostracion
gratuita de lo importante que puede ser la otra persona al margen de ti. Pero ¢por qué
quieren estar al margen de nosotros?... Ya os lo explicaré. Lo mas importante de
Pablo es que os ayudara a extirpar las pautas machistas agresivas, violentas,
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prepotentes; os demostrara que despreciais a vuestras mujeres aunque vosotros no
sepais que las estais despreciando; os daréis cuenta de que a veces, incluso, las
desprecias con un acto de amor como puede ser la sinceridad: «Carifio, creo que has
estado muy agresiva durante la cena», a lo que ella es muy posible que os conteste:
«jjiPues eres el unico que me lo has dicho!!!». Os ensefiara elegancia para evitar la
provocacion; la educacion culta muchas pautas machistas. Os puedo asegurar que, en
un sélo cursillo, Pablo eliminara en vosotros todo el machismo casposo, primario,
violento e ignorante que podais tener. jHasta ahi, creo en Pablo! Y sinceramente, os
digo, me ha ensefiado mucho. Lo que ya no entiendo muy bien es por qué tenemos
que disfrazarnos de lo que no somos... Segin Pablo, las mujeres estan en proceso de
cambio, es decir, en crisis, y en esas circunstancias cualquier razonamiento masculino
lo pueden considerar una agresion y por lo tanto hay que fingir. Es decir, que durante
todo el proceso de cambio, «pulpo» sera considerado «animal de compaiia». {Y si se
razona, esa noche no se folla! Segun él, la mujer no sabe a donde va, jpero va! Y el
hombre, a pesar de no moverse, ha perdido su sitio. Y lo mas inteligente es que las
sigamos sin que noten nuestra presencia..., y es lo que estamos haciendo..., por eso
hemos perdido el sitio... Tenemos que volver a €l y no movernos; ellas se dirigen
hacia el poder, el poder lo tenemos nosotros, o sea, por muchas vueltas que den,
acabaran viniendo hacia nosotros. Pablo cree que buscan su propio poder, y eso seria
estupendo, pero buscan el nuestro, y no para compartirlo, sino para arrebatarnoslo;
quieren un cambio de poder. Y la pregunta que yo hago es la siguiente: ;por qué no
crean otra forma de poder? ;Por qué desean el poder del hombre? Sencillamente,
porque es el unico poder que existe y el poder de mujer habria que crearlo. Es mas
facil imitar el que hay. Han cogido nuestros sintomas. Lo peor de nuestros sintomas:
ambicion, reto, lucha, valores productivos. Estoy decepcionado. El machismo es un
poder antiguo, lleno de errores; se basa en la imposicion y no en el dialogo. Si la
mujer sigue por ese camino, encontrara ese poder y lo ejercera como se ha ejercido
hasta ahora, so0lo que cambiando las expresiones genitales, y en lugar de decir: "{Por
mi huevos!", se dira: "j{Por mis ovarios!". Es una pena. Yo tenia la esperanza de una
renovacion. Un nuevo orden en la relacion hombre-mujer, una aportacion femenina
pura, sin mezclas, democratica, sin memoria, genuina, fresca... Si fuera asi, yo
creeria en Pablo, pero no nos engafiemos, llevamos siglos haciéndolas creer que lo
masculino es lo importante y quieren ese poder..., y cuando lo consigan empezara la
revancha..., y pagaremos justos por pecadores. Y da lo mismo que tu no seas
violento, brutal, maltratador, acosador..., por el simple hecho de ser hombre puedes
llegar a serlo. La amplificacién en los medios de mujeres maltratadas por sus parejas
ha conseguido que ese mero hecho de ser hombre sea motivo de sospecha. Hoy dia,
ser hombre es casi de mal gusto. A las mujeres so6lo la puedes mirar como si fueras
gay: con admiracion pero sin deseo, para no ser sospechoso de acosador sexual. El
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hombre en general esta desprestigiado... como se desprestigia a un partido politico
para vencerlo en las elecciones. Los del otro partido descubren a cuatro ladrones, los
medios de comunicacién lo sacan repetidas veces y la opinién publica cree que todos
los de ese partido son unos ladrones. El futuro es de la mujer..., si no sigue los pasos
del hombre; pero si cometen ese error, deseo sinceramente que nos arrebaten el poder
y que lo ejerzan cuanto antes, para que de una pufietera vez puedan demostrarle al
mundo entero que estan perfectamente preparadas..., para equivocarse exactamente
igual que el hombre.

Jorge no les hablaba a ellos, me lo contaba todo a mi, los demas no podian
entender esas cosas. Me estaba ofreciendo una alternativa tedrica a la mia..., pero sin
datos, sOlo eran especulaciones subjetivas basadas en su propia experiencia...,
aunque tenian su légica... El poder siempre lo ha ejercido el hombre, y parece que él
es su propietario; pero no, el poder no tiene sexo. Y no creo que la mujer quiera
arrebatarle el poder al hombre, solo reivindica la parte que la corresponde, aunque es
posible que durante las negociaciones se masculinicen un poco, pero es culpa nuestra.
Solo nos intimidan los comportamientos masculinos y a la hora de exigir se ponen a
nuestra altura para que las respetemos, pero eso pasara. Jorge era s6lo un esclavo de
su ego. Sacé su teléfono movil y siguié hablando:

—Amo a la mujer, la necesito; su voz, su olor, su armonia, su risa, su palabra, su
tacto, su compaifiia..., pero no soporto su independencia hostil, su falta de solidaridad
en la pareja, su viaje en solitario, su competitividad, sus sintomas masculinos... Es
posible, como dice Pablo, que aun me quede un residuo machista..., que se basa en
eligir para compartir mi vida a una mujer carifiosa, enamorada de mi, atente,
solidaria, sin envidia del hombre, sin complejos por ser mujer, con proyectos
comunes y sin demostraciones de poder. El machismo es una generalidad, no todos
los hombres somos machistas..., ni todas las mujeres piensan lo mismo.

Marc6 un numero en el movil, dijo algo que no se entendio bien por el intimo
volumen de su voz y, tras desconectar, se quedo fijamente mirando a la puerta de la
entrada. A los pocos segundos aparecié una joven mulata de menos de treinta afos,
hermosa, delgada, fibrosa y con formas. Su sonrisa ilumin6 todo el local. Andaba
como una princesa, era alta, se dirigio hasta Jorge y se besaron. Después, ella se
agarro a su brazo y no paro de sonreir. Jorge continuo:

—Se llama Mirta, la conoci en La Habana, nos enamoramos y nos casamos. Soy
el hombre mas feliz de la tierra. Ella me necesita y yo necesito que me necesiten... —
se dirige a mi—: No es que tu medicina no me haya curado, es que yo no estaba
enfermo. jAh!, esta vez no me equivoco, Mirta tiene ese sabor que yo estaba
buscando. —Se dirigio a todos—: Gracias por escucharme y recordad que no soy un
ejemplo para nadie. Buenas tardes.

Le aplaudimos, como haciamos siempre. Se despidio de mi y se marché con la
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joven cubana que se agarraba a €l en una clara demostracién de dependencia. La
mirada de muchos hombres me hizo entender lo dificil que Jorge me habia puesto el
inicio de aquel cursillo. La escena con la mulata era una alternativa al aprendizaje que
venian a hacer. Jorge habia dejado clara la dificultad de relacién con una mujer de
pais desarrollado en derechos humanos, habia presentado una alternativa dulce,
comprensiva, carifiosa, décil... jFue el cursillo mas dificil que he realizado hasta
ahora!

Pasaron dos afios y pasaron muchas cosas, publiqué un libro con los testimonios
mas interesantes de los cursillos y en la actualidad tengo un programa de television
por cable. Volvi a ver a Jorge. Tenia un nifio precioso..., me lo mostré en una foto
cuando nos vimos. Se habia divorciado de Mirta y ésta se habia vuelto a Cuba..., y se
habia llevado al nifio, una pension alimenticia importante y la mitad de las
propiedades de Jorge, que no hizo separacion de bienes. Me dijo que Mirta «se habia
europeizado». Nunca me crey6 cuando le dije que «si a la mujer no la das todo lo que
necesita, te exigira mas de lo que la corresponda».

Una ultima cosa: no hay definiciones concretas para el cuestionario, entre otras
cosas porque no tiene rigor cientifico; el juego consiste en que tu pareja marque las
respuestas y que ti pongas tu propia definicion... No seas demasiado dura.
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